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ཐོད་ཐ ང་ཐས་རེག་དཔར་ཁང་། 


། 


= 








_༄༅། ལྷ་བསངས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་དང་། 

ལྷ་སྲུང་ཁག་གི་འཕྲེན་སྐུལ། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་ 

སྐྱེམས། བརྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོ། རྒྱལ་བའི་ 

ཞབས་བརྟན་རྒྱས་བ སྡུས་སོགྲུ་གསཾལ་འདེབས | 

སྤན་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཁག་བཅས་ 
ཕྱོགས་བ སྡུས་བཞུགས་ 


༢ ༩༧༧༩ 


། 


དཿ བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 


༢༣ ༩༠༩༤ 


བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༢༥ 


ཕྱེ་ལོ། ༡༩༩༨ 

དཔར་ཐེངས། ༡ 

གྲངས། ༣༠༠༠ 

ཞུ་དག་པ། ག་པཱ་ཊར་འཇུག་འགོད། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རོང་སྟོད་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར། 
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དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༡ སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྲུལ། 

༢ གསོལ་འདེབས་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན། 

༣ གསོལ་འདེབས་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན། 

སི ༧གོང་སྭ་ལྔ་པའི་བདེན་གསོལ་སྨོན་ཚེག 

༥ གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
དང་བའེ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། 

༦ བསངས་རྫས་བྱེན་རླབས། 

༧ བླ་མའེ་ལས་བྱང་། 

༨ བསངས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་སོགས། 

༩ བསངས་མཆོད་འབུུལ་བ་གུང་སྔོན་ནམ་མཁའ་སོགས། 

༡༠ གསེར་སྐྱེམས་བྱེན་རླབས། 

༡༡ མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའེ་བསྙོད་པ་མྱུར་མཛད་མ། ་ 

༡༢ ལྷ་མོའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དཔག་དཀའ་མ། 

༡༣ ལྷ་མོའེ་འཕྲེན་བསྐུལ་སེམས་ཉེད་ཕྲེན་ལས། 

༡༤ འཕྲེན་བསྐུལ་ཀུན་ཁྱབ་སྤིས་བྲལ། 

༡༥ སྐུ་ལྔའེ་འཕྲེན་བསྐུལ་འཇེག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། 

༡༦ འཕྲེན་བསྐུལ་བདེ་གཤེགས་རེགས་ལྔ་། 

༡༧ བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་ཕྲེན་བསྐུལ་དམ་ལྡན་མྱུར་བསྐུལ། 

༡༨ གཞེ་བདག་གཏོར་མ། 

༡༩ གསེར་སྐྱེམས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ། 

༢༠ ལྷ་མོའེ་གསེར་སྐྱེམས། 


༢༡ སྐུ་ལྔའེ་གསེར་སྐྱེམས། 


༢༣ ༢༠༤ 


དཀར་ཆག ཤབ་གྲངས། 
༢༢ སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། ༤༡ 
༢༢ བརྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོ། ྦ ༤༤ 
༢༤ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་བླ་མ་ཡི་དམ། ༥༣ 
༢༥ དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ཡེ་ཤེས་དབང་རྫོགས། (༥(༤ 
༢༦ གཡང་འབོད་གུང་སྔོན་མཐོན་པོ། ྣ ༥(༦( 
༢༧ བཀྲ་ཤེས། (༧ 
༢༨ ཕྲིན་བསྐུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་། ༥༨ 
༢༩ ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། ༥༩ 
༢༠ ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ། ༦༧ 
༣༡ ཞབས་བརྟན་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའེ་དབྱངས་ལྡན། ༧༡ 
༡༢༢ ཞབས་བཉན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན། པ 
༣༣ པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན། ༧༧ 
༣༤ སྨོན་ཚིག ༧༩ 


༢༥ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༨༠ 






ཀཀཀཁཀཁཀ༩ན་ུྫི་ རིག་ག 
༄༅། །མཐའ་བྲལ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ 
གཤེས། །ལྟུན་གྲབ་མཚན་དཔེའི་གཟེ 'འབར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་བཞེན་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
ཐྲུབ་དབང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་སྐྱེངས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཤུར་རྒྱལ་བོད་ 
ཏེ་འགོ་བའེ་དཔལ་ཤར་བ། །གྲབ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
དེན་པོ་ཆེ། །དེང་འདེར་གདུང་བས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱེན་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ 
ཀུན། །མཉམ་ཉིད་ཉེ་རིང་གཟིགས་པ་མི་མངའ་ཡང་།། 
གདུལ་བྱའེ་ཁམས་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་མཐུ་བཅན་པས།། 
ཁྱོད་ནི་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའེ་མགོན་དཔུང་ཉིད། །ལྷག་ 
པར་ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་ཐུགས་ 
རྗེས་འཛིན་པར་བསྐུལ ་བའེ་ཚེ། །འགྱུ ར་མེད་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་པ་དོན་གནས་ན། །དུས ་འདེར་ཁྱིད་ཀྱིས་ཐུགས་ 

རྗེས་སྐྱོང་བར་གསོལ། །ཕོངས ཤིང་དོན་མེད་བཀོལ་སྤྱོད་ 

གདུང་བས་མནར། །སྙད་སྡང་སྲོག་ལ་འཇིགས་པའི་ 

དངངས་སྒྲག་གིས། །གཤེན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱིར་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཅི་ཡིས་ནངས།། 
ཐོན་ཏེ་སྔོན་བསགས་དཀར་མིན་ལས་ཏྱི་འབྲས། །བརྣག་ 








2 
དཀའི་དུཿཁ་བྱཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ལོར། །རྱངས་པའེ་ཉམ་ 
ཐག་ངང་ཚུལ་འདེ་བས་ན། །ལྷག་པར་དགོངས་ཤིག་བརྩེ་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །ཨེ་མ་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ 
བཙན་མོད། །དད་དང་འདུན་སྟོབས་ལྷག་བསམ་བྱིན་མཐུ་ 
ཡང་། །རྟོབས་དང་ལྡན་ཕྱིར་དགེ་འབྲས་འདོད་རུའེ་ཚོགས།། 
མྱར་དུ་སྨིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་འགྲུབ་མཛོད། །བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་བོད་སྐྱོང་དམ་ཅན་དང་། །གངས་ཅན་སྐྱེ་ 
ཧུའི་དད་དམ་བྱིན་མཐུའི་སྟོབས། །སྣང་སྟོང་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་བསླའེ་བདེན་སྟོབས་ཀྱེས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ 
བསྐུལ་གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་འདེ་ནི་ལྕགས་སྤེ་སྤེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའེ་དུས་ 
. ཆེན་སྐབས་བཀའ་ཤག་དང་། ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ཐོག་ 
དུས་འདེར་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་རྣམས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་ 
བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནད་དུ་མཐོང་ནས་ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དད་གདུང་དྲག་པོས་གོང་ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
༡༥ ལ་སྨོན་པའོ།། 





༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིེན། 


༢༨༩༤ 


ཤ འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །གཅེག་ 


ཀ་ཁ  ཟ3ཟིགནཀྣཀནཅན་་་ 
ཏུ་དགེ་བ་རྗེས་བ སྙན་ཆོ་འཕྲལ་གྱེས། །ཞེ་བསེལ་ཕན་པདེའེ་ 
འདོད་དོན་སྒྲུབ་མཁས་པ། །རྣམ་འདྲེན་སྟེབས་བཅུ་མངའ་ 
བས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །བདེ་སྡུག་འདོད་དང་མི་འདོད་རང་ 
གཞན་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་བདག་པས་གཞན་རྣམས་གཙོ་ 
པའི་ཕིར། །གཞན་ཕན་པདེ་ལ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་དགུའེ་སྙིང་ལ་འཇུག་པ ར་ཤོག །དེའེ་མཐུས་ 
གོགས་དག་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ 
ཞེ་སྙོམས་བདེན་པའི་ལམ། །ཀུན་དགའ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ ྦ 
དཔལ་བཟང་པོར། །ཅེ་དགར་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱིས་འདའ་ 
བར་ཤོག །གང་གི་མཚན་ཡང་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ 
པའེ། །དམན་ལྷ་ཚག་པར་བཅེ་བྲ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །ཁྱོད་ 
ཉེད་དྲན་པའེ་མོས་གུས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་ 
བསྐུལ་ན་དུས་ཀུན་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །ཐུབ་པའི་ལུང་ 
གིས་བསྔགས་པའེ་གངས་ལྡོངས་ཀྱི། །རྣམ་གསུམ་མེས་ 
དཔོན་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་པ། །རང་རེགས་སྐྱེ་དགུའི་ 
དད་དམ་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་ལྷུན་ 
གྱེས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལས། །དུག་གསུམ་བག་ཆགས་འབྲས་བུར་བཅས་ཞི་ 
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ནས། །བྱང་ཆེན་གཏན་བདེའེ་ས་ལ་མྱུར་རེག་མཛོད།། 
ལྟོས ནས ་གུབ་པའི་རྟེན 'འབྱུང་སྒྱུ ་མའེ་གཤེས། །ནམ་ཡང་ 
བསྱུ་མེད་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་དཀར་ 
བའི་བདེན་པའི་སྟོབས་དག་གིེས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ 
བདེ 'བླག་འགྲུབ གུར ཅེག །ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་མྨུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། 


༄༅། །བདེན་གསོལ་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ།། 

༈ ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ ་མངའ་ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅེག་ལྟར་ 
དགོངས་པའེ། །དུས་གསུམ ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་ 
མར་བཅས། །བདག་ཐི ་བདེན་པའི་སྨེ་ངག་འདིེ ་དགོངས་ 
ཤེག ལིད་ཞེའེ་ གདུང ་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན།། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའེ་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དེ་ 
འཛེན་མཁས་དང་གྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྤྱོད་ 
_ རྣམ་བཅུའེ་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་ཟད་ལས་ངན་ 

དྭག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དཿཁས་མནར་བའི་ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ། །བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་གེའེ་འཇེགས་ 


5 
པ་ཀུན། །ཞེ་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབྱུང་ 
མཛོད། །ཁད་པར་གངས་ཝལྗོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས།། 
ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་གིས་བརྩེ་མེད་དུ། །ངན་དགུས་ 
འཇོམས་པའི་ཁྲག་དང་མཆེ་མའི་རྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆོད་པའི་ 
_ ཐུགས་རྫོའེ་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་ 
པའི་བླརང་སྤྱོད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉེས་ཕུང་བགྱེད་པའི་ 
ཡྡིང་རྗེའེ་ཡུལ། ཨི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་ 
ཨིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརེས་མཛའ་བའེ་དཔལ་ལ་སྦྱོར།། 
རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བོད་ལྡོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུ ང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤོད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་སྒྱར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ 
ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གིས།། 
སུས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། །ཡོངས་ 
བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པའེ། །འབྲས་བཟང་ 
. དེང་འདི རྭ་མྨུར་དུ་འཆར་བ ར་གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ 
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ཉིད་ཟབ་མོའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེའེ་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སྟེབས། །ལས་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ 
བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གེགས་ 
མེད་རྨུ ར་འགྲབ་ཤོག །ཅེས་པའང་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན 
པོས་མཛད་པའོ།། 

༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་སྤང་རྒྱ་མཆོས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲེད་དཀར་འབྱམས་གནས། །སྔོན་རབས་ 
དམ་པའེ་ལུགས་ཟུང་ཁྲིམས། །ཕན་བདེའེ་གཞི་སྒོར་ལེགས་ 
གནས་པའེ། །བདག་གི་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །རེན་ 
ཆེན་གསུམ་གྱེ་བདེན་མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའེ་མབུ་སྟེབས་ཀྱིས།། 
བཞེད་རྒུ་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཚམས་འདེར། འཇམ་ 
མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་འདུག་ 
རུང་། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མའེ་གསུང་དབུ་ནས་མཇུག་བར་བསྟར་ 
ཆགས་སུ་དགོས་ངེས་གལ་ཆེར་བརྟེན། །ཀོང་གསལ་ཁྲིེ་ཟུར་རིེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ད་ལམ་འདེར་མཉམ་བཀོད་ཞུས་མེད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


ཀླཀ_དིང་ ཏཱ  ཀགཌགཌ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བྱིན་གྱེས་རླབས་དང་། ཚོགས་ 
གཉེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་མངའ་ཐང་ཆེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀི་དཔྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཏིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའེ་གནས་རྣམས་དེ་ 
དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅེག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའེ་བྱེན་རླབས་དང་། །རྟེན་འཕྲེལ་བ སྤུ་བ་མེད་པའེ་ 
བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་རྟཾབས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
བདེན་ཚེག་སྨོན་ལམ་འདེ་ནེ་འདེར་ཡོད་དྲུང་རེགས་སེར་སྐྱ་མགྲེན་གཅེག་ནས་ཞུས་ 
ངོར་༧རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོས་རྡོར་གླིང་དུ་བསྩལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སློབ་དཔོན་པྨད་འབྱུང་།། 
མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཞབས། །གནུབས་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉང་སྟོན་ཉེ་མ་འོད། །བཀའ་གཏེར་ཤིང་ 
ཇྟ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་ 
སྣིང་པོའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རེན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྭགྱེས་མཛད་ 
རྡོ་རྗེ་མར་སྟོན་བློ་གྲོས་ཞབས། །ཨེ་ལ་རས་ཆེན་མཉམ་ 


' མེད་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁེན་པ་འགྲོ་མགོན་ཕག་ 
མོ་གྲབ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འོད་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །རེན་ཆེན་ 
གསའ དང ་གཞོན ཧུ གྱལ མཚན ཞངས། །བཀའ བདམས་ 
བཤེས་གཉེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟན་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་པར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དེ་ ལྟར་གསོལ་བ ་བཏབ ་པའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ 
སོགས་ཚེ་རེང་ནད་མེད ་ཆས་བཞེན་སྤོཿ སྤྱོད། །ཡོངས ་འཛིན་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མྱུར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རེས་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ 
_ པའི་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས ་བརརྟན་འཕྲེན་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །དགེ ་འདུན་སྡེ་དང ་བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་རི་ལམ་གྱེ་སྣང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་རེས་ 
( སུ་མ་ཆད་པ་ལ་གུས་པའི་བྱ་བྲལ་མཆྫ་གྷོ་ཁས་བྲེས་པ་དགེ། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
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ལ་ ༈བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱེས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཝྱེར་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། བསངས་ 
རྫས་བྱེན་རླབས་ནེ། །རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱང་སོ་སོའེ་ལུགས་བཞིན་བྱས་ཆོག། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཛད་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་ཡ ང་སྐད་ཅེག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ 
ཉི་ས་བྱེན་རླབས་བྱ་བ་ནེ། 
༢ རང་ཉེད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོ་ཧེཿཧྷེཿཝེ་ཀ་ 
ཏུ་ན་ན་ཧཾ་ཕ ཁ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡོནཧཾ 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་གེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབབིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨཱ་ཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་ ྦ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྲུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། 
དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ ་གོས་ 
མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། 
ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། 
ཤའ '་བྱང་བའི་རྟའེ་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་ 
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སུ་ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་མིའེ་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་རྐལ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དྲངས་སྲུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་ 
ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ 
རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་རེམ་གྱེས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་ ྦ 
བས། ཧུ་གེས་ཁ་དོག་དེ་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་ 
ཅེར་རྟེགས་པར་བྱས། ཨོ་གྱེས་མང་པོར་སྦྤར་ཞིང་སྤེལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
སར་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷཾཉཧཾ། བསངས་རྫས་རྣམས་མེ་ 


: ;„ ྲུ པར སཿ ;- ས -ོ ༤ ༡༢།རེ། ༡ 0 
དམིགས་པར གྱུར། སྟོང པའེ་ངང་ལས་རང་རང་གིེ་མིང 
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ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱཧན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
པསའའར་ 0 ཀ ཡཐས་ ༠ ༼ ༢ ༡ ༡ད། ;ཿ འཐ ༡ € ༼༤༡ ༥, ༈་ རེ ལེ ;: 
སྐྱེང་སྤང་མ་ནར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག 
བསངས་མགྲོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པའེ་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟེགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་པོ་མཁའ་འབོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 

` ༼ཀ ༈ ཧཱ ¶ * ༡ - : ༧༨ དོག བང ཁ་ལག ་ ༠༡༠ 7 ༡ ཏོ ༧༡ ° 
ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་བསངས་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག །ཨཾ་ 


སྤར་བེད་པཱ་ར་པ་ར་སཱ་རེ་སྭཱ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ 


༄༡ 


པ་ཨཿཧཾ། ཨིཾ་ཤཔྟ ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་གནྡྲ ཨཱཿཧཱ། ཨཡ་ར་ར 
ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་སྤྒ ཨཱཿཧ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིེ་ཤཱཐྡ ངྷམཿཏེ 
བྲཛ་སྫིདྡ་ཧཱ ན་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཏཱོ་བེ་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ 
ཏད་ཁ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཧྭ། ཨོ་མཾ 
ཏེ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཿ་ཏྨཱ་ཌཾ། ཨྤང་ནྲུདྲན 
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ཨར ༦༨༤ ༦ ཁང། ར་མྦུ་རུ་ཛྔ་ལ་ཏེངྱ་སིྷཾ་ལོ་ ་ཅྭ་ནེ བར ཀན།རྦ་ 
སྭཱ རི འ་འ སཱཧ། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་བྱེན རྟོབས་ དང་། །ཆོས་ཀིེ་དྲབིངས་ཀྱེ་སྟེབས ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅེ་རེགས པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར 'འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག། 
༡ ཨོཾ། ལྷུན་ གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ནས། ། ། །དུས་ 
གསུམ '་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རེག་འཇིན་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགོའེ་ཆོགས་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་ 
ཚེའེ་ དབང་གིས ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མ། ར་ 
པད་སྡོང་ཡངས་པའི་སྟེང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ 
ཁྲི་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ ཚན་སྣ་ཚའ་གུར་ཁེམ་དུས། 
ཞབས་སེན་ཡོད་ཆགས་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤེ་ 
ཡི་མཆོད་པ་ས་དང་བར་སྣང་བཀང་། །ནང་གེ་མཆོད་ 
པ་ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་མཚོ། །གསང་པ་བདེ་ཆེན་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས། །འགོོ་བའེ་དོན་དུ་དྱགྱེས་བཞིན་བཞེས་ 
སཱ་གསོལ། །རེག་འཛིན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་།། 
ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་དཔང་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྤལ་ 
པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱེང་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཏི་བཀའ་དང་ད་ཚིག་ལ་ 
གནས་པའེ། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་།། 
ཆོས་ག་ཆེན་པོ་དར་ཞིངྱ་རས་པར་མཛོད། །ཅེས་བླ་མའེ་ལས་ 
བྱང་དུ་གྲཊ་པ་འདེ་ནེ་༧རྒྱལ་བ་ཐཾད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཛད་དོ།། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ལན་གསུ་བརྗོད་པས་བྱེན་གྱེས་རླབས་ཏེ་ 
འདེ་ནས་འགོ་བརྩཾས་ནས་བཏོན་པས་ཆོག་ལ་གང་ལྟར་ཡང་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། 
༢ ཀི†༈ རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །བསྐལ་ 
. བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དང་། །ཁྱད་པར་ལོངས་ 
ྒ སྐུ་དྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །དེ་ 
རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །སྟོན་པའི་སྲོལ་གཏོད་ 
བསྟན་པ་འཛེན། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སོགས།། 
ཉེ་བའེ་སྲས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བྱོན། །ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ 
པའེ། །འཛམ་གླིང་མཇེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཀྱང་། །དེ་རེང་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧལ་ 
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སོགས། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། །དེ་རིང་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་ 
རྩེ་མཾ་ནས། །རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ 
_ ནམ་མཁར་བྱོན། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་དང་། །རྒྱལ་པ་བློ་བཟང་ 
གགས་པའེ་དཔལ། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན།། 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ 
ལོ་ཙཱ་དང་། །དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །དེ་ 
རེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཕན་བདེའེ་ལམ་བཟང་ 
སྟེན་མཛད་པའེ། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
སོགས། །བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནམས། །དེ་ 
རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་ལ་ 
སོགས་པའེ། །རྙེང་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །དེ་རིང་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཟླ་འེད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་ 
པའེ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་ 
པའེ། །ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །དེ་རིང་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་ལ་ 
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སོགས་པའེ། །ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །དེ་ 
རེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱན། །མ་རེག་མུན་པ་སེལ་ 
མཛད་པའེ། །རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྒྲ་ 
བསྒྱུར་ལོ་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བྱོན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་མཛད། །དོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་བྱན།། 
$ ཀྱི༈ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ།། 
བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་དྡོ་རྗེ་དང་། །སྙིང་པོ་མཧཱ་མཱ་ 
ཡཿདང་། །གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ 
དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་སོགས། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །རྡེར་ 
དབྱིངས་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པའིེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན།། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའེ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་རེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན།། 
ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཆོགས་རྣམས། །དེ་རེང་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་བྱོན། །དམ་ 
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ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ 
མཛད་པའེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ 
རེང་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་བྱོན།། 
ཤཿ ཀྱི† ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཇད་ཐུགས་ཀ་ནས། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅསནམསས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཕྱི 
ཨྲི་ཧ་མཆོ་འེ་འགྲམ་ཤེད་ནས། །ཕྱག་བཞེ་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །རེ་ 
རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན།། 
ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའེ་གྲོང་ཁེར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན།། 
བྱང་ཤར་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན།། 
ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ།། 
ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བྱོན། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །མགོན་ 
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ཕོ་བེང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་རེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན། །དུར་ཁྲོད་རོལ་བའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །དུར་ཁྲོད་ 
པདག་པོ་འཁོར་བཅས་ནམས། །དེ་རེང་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མ།ར་བྱོན། །མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །བེག་རྩེ་ལྕམ་ 
སེང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེ་རེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་ནས། །དཔལ་གྱི་ལྷ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན། །འབྲེ་གུང་དཔལ་གྱེ་ནགས་ཁྲོད་ནས། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་ 
སྒྲོན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེ་རེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན། །བལ་བོད་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་ཤེད་ནས། །ཇོ་མོ་ 
ཚཆེ་རེང་མཆེད་ལྔ་རྣམས། །དེ་རེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ . 
བྱོན། །རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་མཆོག་ནས། །འཇམ་ 
ལླེང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བྱོན། །པེ་ཧར་གཟའ་མཆོག་དྡོར་ལེགས་སོགས།། 
ལྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རེང་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བྱོན། །ལྷ་རྒྱལ་རྨ་ཆེན་སྲོམ་ར་དང་། །ཇོ་ 
བོ་སྒྲོགས་ཆེན་གདོང་ར་དང་། །ལྷ་ཆེན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ 
དང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའིེ། །སྲེད་པ་ཆགས་ 

པའི་ལྷ་དགུ་དང་། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་རྣམས།། 
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དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཁྱད་པར་གཉན་ཆེན་ 
ཐང་ལྷ་དང་། །གཉན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །དེ་ 
རེང་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་བྱོན། །གཞན་ཡང་རྣལ་འཕྱོར་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི། །སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་རྣམས། །དེ་ 
རེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའེ།། .. 
ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་གྱེ་ 
ནམ་མཁར་བྱོན། །ཡུལ་འདེའེ་གནས་བདག་གཞི་བདག་ 
རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན།། 

4 ཀྱེཿ གུང་སྔིན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྱ་མཚོའེ་ 
ཉྙིང་པོ་སྤྲིན་དཀར་འཁྲེགས། །སྤིན་གྱི་སྙེང་པོ་སྦྲང་ཆར་ 
འབབ། །འཇམ་གླིང་འཛིན་མའེ་ས་གཞི་ལ། །ས་ཡི་སྙིང་ 
པོ་རི་ཤིང་སྐྱེས། །ཅེ་བཅུད་ཅྙིང་པོ་བསངས་ཀྱེས་མཆོད།། 
བསང་ངོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསངས། །མ་དད་ལེག་ཉོག་བྱུང་ 
བ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་བགེགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ 
དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་བསངས། །དམ་ཆིག་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསངས་མཆོད་འདེ་ཡིས་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསངས།། 
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གཏང་རག་དུས་གཏོར་ཆག་པ་སེགས། །ཐུགས་དང་འགལ་ 
བ་དག་གྱུར་ཅེག །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་བསངས།། 
བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཨི་མཁས་པའི། །ཕོག་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །བསངས་འདེས་ཉམས་གྲེབ་དག་གྱུར་ཅེག། 
༢ ཀྱིཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱེས་སྤྲལ་པ་ཡི། །བསངས་ 
མཆོད་རྒྱ་ཆེན་དམ་པ་འདེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་པས། །དགྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟྱེད་གྱུར་ཅིག། 
གཙང་མ་ཚུ་ཡིས་བྲན་པ་ལས། །ཡོན་ཆབ་མཆོད་ཡོན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བསངས་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལས།། 
མེ་ཏོག་པད་མོའེ་ཚལ་གྱེས་མཆོད། །བསངས་ཤིང་དུད་ 
སྤེན་འཁྲིེགས་པ་ལས། །བདུག་སྤོས་ཕྤོས་ཀྱི་དུད་པས་ 
མཆོད། །བསངས་ལ་སྒོན་མེ་སྦར་བ་ཡིས། །སྣང་གསལ་ 
མར་མེ་འབར་པས་མཆོད། །བསངས་ཉི་དེ་ཞིམ་ཐུལ་བ་ 
ཡིས། །དེ་མཆོག་དི་ཡི་མཆོད་པས་མཆོད། །བསངས་ 
ཉེ་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་པའེ། །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པས་ 
མཆོད། །གདངས་སྙན་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ཡི། །ལྷན་ 
པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །གཟུགས་མཛེས་མཆོད་པས་ 
སྤན་ལ་མཆོད། །སྙན་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་སྙན་ལ་མཚོད།། 
དེ་ཞིམ་ཐོས་ཀྱིས་ཤངས་ལ་མཚོད། །རོ་བྱས་ཟས་ཀྱིས་ 
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ལྡགས་ལ་མཆོད། །ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་མཆོད། །རྐུང་ 
ལྟར་མགྱོགས་པ་རྟ་ཡིས་མཆོད། །དེ་བྲལ་གཡང་ཆགས་ 
ལུག་གིས་མཆོད། །འཕུར་ལྡེང་མཛེས་པ་བྱ་ཡིས་མཆོད།། 
ཡིད་འོང་ཞོལ་ཆེན་གཡག་གེས་མཆོད། །འོ་མའི་རྒྱུན་ 
འཛིན་ཕྱུགས་ཀྱིས་མཆོད། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏེག་བྱུ་རུ་ 
སོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་ 
སྲེད་རེན་ཆེན་བདུན་གྱེས་མཆོད། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
དག་གིས་མཆོད། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་གོ་ཆས་མཆོད། །ནོ་ 
ཞེང་ངར་བའེ་མཚོན་ཆས་མཆོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེར་བསྒྱུར་ནས་འབུལ།། 
ཡེ་དམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བསྐྱེད་ནས་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཆོགས་ཀྱི་གཏོར་མར་བསྒར་ནས་འབྲུལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཅེ་འདོད་རྫས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ 
འབུལ།། 

ཤ ཀྱི མ་ལུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །མཆོད་ 
པའི་སྤིན་ཕུང་གཅེག་བསྡུས་པའིེ། །ལྷ་བསངས་དུད་སྤིན་ 
ཆེན་པོ་འདེས། །ཕྱོགས་བཅུའིེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསངས།། 
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གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྱཅུ་དྲུག་བསངས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
དུག་མཆོག་གཉེས་བསངས། །རྒྱ་གར་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཅུ་བསངས། །རྙེང་མ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བསངས། །བཀའ་ 
གདམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསངས། །བཀའ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་ 
པའེ་བླ་མ་བསངས། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
བསངས། །ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསངས། །རྩ་ 
བའེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །བླ་མེད་རྒྱད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསངས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། ། བྱ་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསངས། །མར་མཛད་མགོན་པོ་འཁར་བཅས་བསངས།། 
གུར་མགོན་ལྩམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཕྱག་བཞེ་ 
མགོན་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁེར་ 
བཅས་བསངས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
བསངས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་བསངས།། 
རང་བྱང་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཞལ་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་བསངས། །མགོན་པོ་བེང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསངས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁར་བཅས་བསངས།། 
བེག་རྩེ་ལྷམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་བསངས། །མ་གཅེག་དཔལ་ 


༡? ྦ 
ལྷ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཨ་ཕི་ཆོས་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་ 
བསངས། །ཆཚེ་རེང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་བསངས།། 
_ འཇམ་གླིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་བསངས། །དྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
སྤོན་འཁོར་བཅས་བསངས། །དྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་འཁོར་ 
བཅས་བསངས། །སྤྲུལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
བསངས། །དམ་ཅན་རྡར་ལེགས་འཁོར་བཅས་བསངས།། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བསངས། །ལྔ་རྒྱལ་རྨ་ཆེན་ 
_ སྲོམ་ར་བསངས། །ཇོ་བོ་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་བསངས།། 
ལྷ་ཆེན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའིེ། །སེད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགྭ་དང་། །རྗེ་ཡི་མགུར་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསངས། །ཁྱད་པར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 
དང་། །གཉན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསངས། །གཞན་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ 
ལྷ་བསངས། །ཏེ་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའིེ། །གཟའ་དང་ 
རྒྱ་སྐར་ཐམས་ཅད་བསངས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའེ།། 
ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཀླ་རྒྱལ་མ་དྲོས་ 
གཟེ་ཆེན་དང་། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསངས།། 
བྱེས་ལ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ལྷ་བསངས། །གཞིེས་ལ་སྡོད་པའེ་ 
གཞེ་བདག་བསངས། །ཐབ་ལ་གནས་པའི་མེ་ལ་བསངས།། 
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ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཆུ་ལྷ་བསངས། །རྨུང་ལ་གནས་པའི་རླུང་ 
ལྷ་བསངས། །ཆེ་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས།། 
སྣོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །སྒེར་གསོལ་དང་ 
གཞིེ་བདག་གཏོར་མ་སོགས་འབྲུལ་བར་སྤོ་ན་སྐབས་འ ར་འབྲུལ། 

༢ ཨོཾ་ཧྭཾཿཛཾཿཝེ་ཀེ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསང་ 
དྷརྨཿས་བྷ་ཝ་ཤུདྡ ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའེ་ངང་ 
ལས་ཡི་ལས་རླུང་ ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབིབས་ 
ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨཱུཿལས་ 
ི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
པ་དཀར་པོ། དེའེ་ནང་གི་ཤར་དུ་ཟྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་ 
གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་པའིེ་ཁྱེའི་ཤ་ཀུས་ 
མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་ 
མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་ 
པ། དྲབུས་སུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའིེ་མིའེ་ཤ་ནས་མཚོན་པ། 
ཤར་ལྷོར་ལི་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་ཆེན་པེས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་མཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པ་ 
ལས་བྱུང་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚོན་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཏི་ལས་བྱུང་བའེ་རྐང་མར་མས་མཛོན་པ། དབུས་ 
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སུ་ངཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
། དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཿདམར་པོ། ཧཱ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ 
ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཆརླུང་ལ་ཕོག་པས། རླུང་གཡོས་མེ་ 
སྦར་ཏེ་ཐོད་པའེ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་ 
ྡོརེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་ 
བས། ཧུཾ་གེས་ཁ་དོག་དྲེ་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་ 
ཅི་ར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱེས་མང་པོར་སྦར་ཞེང་སྤེལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གསེར་སྐྱེམས་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་ལ། 
དཿ ཧཱ མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་པི་ན་ཡ་ཀ་མནན། །ནབ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲུལ་གྱི་ 
རྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་བར་པས་ 
འཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མ་ཌཱ་མ་རུ་ནེ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་ 
པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་ 
བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །དྲག་པོའེ་ཞལ་ནིེ་མཆེ་བ་ 
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རྣམ་པར་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་ 
འབར། །དྲཔལ ་པར་སྤིན་ར་ཡིས '་ལེགས་པར་བྱུགས། སྱེ 
པོར་ཆི མི་བསྐྱོད 'རྒྱལ་པོའེ་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། ། ཁྲག་འཛག་ 

ཨི་མགོོ་ཝྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །རེན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 

ཡིས་དྲབ་ལ་བྱགན། ། ། །ཤེང་ལས་ བྱོན་ནས་གཏར་མ་ལེན་ 

མཛད ་པའེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སུངས་ རྱས་བསྟན་པ །གཉན་པོ་བསྲུང་ བ་དང་།། 
དཀོན ་མཆོག་° ་དབུ་འཐང་གཉན་པ ་པོ་བྟསྙད་པ་དང་། །བདག་ 
ཅག་དཔོན་ཕྲོབ འཁོར་དང་བཅས རྣམས་ཀྱེ། །རྐེན་ ངན་ 
བར་ཆད་ཐམས ཅད་ཞི ་བ་དང་། །ཅེ ་འདོད་དངོས་གྲབ་ 
སྤུ ་དུ་སྩལ ་དུ་ གསོལ། ། །དཔལ་ཤ ཝ་རི་དབང་ ཕྱུག་གེས་ མགོན་པོ་ཞལ་ 
གཟིགས་དུས་མཛད ་པའོ།། 

༢ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན ལྷ་མོ་དཔག་པར་ དཀའ་ བ་ 
ཁྱོད། །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ ནམ སས་མཁའི་ མཐའ་ལ་སྤྱོད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ སྤྲལ་པ་ ཁྱོད་ཉེད ་ལ། །ཡུས་ངག་ 
ཡིད་ ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ལ། ད་ཅི ་བདག་གི་ 
མཆོད་པས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱང་ ༨ །དཔལ་ལྡན 'དངོས་གྲབ་ 
དམ་པ་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན ་མཁའ་ལ་ 


ཆར་ཕབ་ནས། །མཆོད་པའེ་ཚོགས་འདེས་དཔང་ ་པོ་རྒྱས་ 
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གུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ནེ་དགེ་སྡིག་དཔང་པོ་སྟེ།། 
་ གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་ 
དུ་འགྱོད ་པས་རབ་བཤགས་ན། ན། ། །གུགས་རྗེའེ་ ཤུགས ་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད། །ཁོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོངས་སུ་ 
འཕགས་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས། །དགའ་མཐུན་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སྤོ་བ་ནི། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབུལ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ནག་དང་བཟང་མོ་འཇེགས་པའེ་ 
ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ དྲུས གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབོ་དོན་ 
ལཾ ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་རྟན བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་ སྲ དག་ལྡན་པའེ་ སྐུ་ མཆོག་གི། །འགོ་བའི་དོན་དང་ 

བསྟན་པ་བསྲང་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱར་ 
བར་དུ་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞགས་སུ་གསོལ།། 
དྭེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ངན་ 
སོང་སྟིངས་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་པདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་བསྔའཾ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྒྱུད་ལས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
ཨིག་ཅན་གྱིས་ལྷ་ཨོར་བསྟོད་པར་གསུངས།། 
$ བྷཾཿ སེམས་ཉེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་ཁད་པར་ནེ།། 


27 
སེམས་ཉེད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་ ` 
དཔྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞི་བའེ་ 
དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞེ་མཛད་ཞི་འགྱུར་ཞི་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
ཞི་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་པའེ་གཙོ་མ་ནེ། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་པར་ཚད་ཞི་པར་ 
མཛོད། །བྩྱོཿ སེམས་ཉིད་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པཞིའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། །ཨེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད།། ྦ 
དོན་དམ་དཔྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །རྫུ་འཕྱུལ་ 
སྒུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གེ་སེམས་ །མཐུན་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ངའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱར་རྒྱས་པའེ་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བའེ་གཅོ་མོ་ཞི།། 
རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་མེ་ཤིན་ཏུ་བརྗེད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིེ་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །པྷྱོཿ སེམས་ཉེད་འཕྲིན་ལས་ 
. རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ཉེད་གུད་ན་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ 
ཏང་ཨེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས།། 
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མཐུན་པར་བསྟན་པ་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་མོ།།དབང་མཛད་ 
དབང་འགྱུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་ 
གྱེས་བསྐོར་བའེ་གཅོ་མོ་ནེ། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་ 
མ་ཤེན་ཏུ་ཆགས། །ཀུན་ཏུ་དབང་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ †བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་ 
བསྡུས། བྷྱོཿ སེམས་ཉེད་འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་ 
པར་ནེ། །སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད།། 
དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྒྱུམ་ཙམ་དུ་རང་ཀི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་དྲག་ 
པའེ་དཔལ་ལྷ་མོ། །དག་མཛད་དྲག་འགྱུར་དྲག་པོའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །དག་པོའེ་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་པའེ་གཅོ་མོ་ནེ།། 
རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནག་མེ་ཤིན་ཏུ་རྔམས། ཀུན ཏུ་དག་ 
མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ནད་གདེན་དགྲ་ 
བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །བྷྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅེར་ 
ཡང་མ་གབ་ཀྱང་། །འདེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་ 
བ་ཡིས། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ།། 
བདག་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟོད་བཀྱིད་ན། །བདག་ 
ཀྱང་ལས་བཞེའེ་རང་བཞིན་ཚྡུན་གྲུབ་སྟེ། །ཤོད་ལྟར་འགྲོ་ 
བའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་ལས་དྲེ་ཟའེ་རྒྱལ་ 





པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་ལྷ་མོར་བསྟོད་པར་གསུངས། 

༢ བྷྱོཿ ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས།། 
གང་འདུལ་བྲོ་ཆགས་མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །སྣང་ཨྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བ ར་བའེ། །མ་གཅིེག་སྲིད་ 
གསུམ་རྒྱལ་མོ་དེང་འདེར་དགོངས། །གཞན་གྱི་བྱ་དཀའི་ 
རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྒྱོད། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་ 
བསྟེན་ཅིང་གོམས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའེ་དཔལ་ལ་ 
དཔང་འཛྱོར་ཏེ། །གཟེ གས་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བརེ་ཆེན་ 
མ། ༈ཀུན་རོག་དྲེ་བཞོན་རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །བརྟན་ 
གཡོ་ཀུན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གར། །སྲེད་ཞིའེ་འདོད་ 
ནུ་འཇོ་བའི་གཉེན་གཅེག་ཏུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བས་ཡོངས་ 
བསྔགས་བཅོམ་ལྡན་མ། །རྣམ་བཞེའེ་འཕྲེན་ལས་གློག་ 
ལྟར་འགྱུ་བ་ཡིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིེན་སྐྱོང་ལ་ཆེས་ 
དཔའ་བས། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྤུང་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བའི་ 
དུས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་མངོན་པར་འཕགས།། 
ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པའེ་རང་བཞིན་ལས། །ཆགས་ 
སྡང་གྱ་གྱུའི་ཐན་ལྟས་དཔུང་གི་ཚོགས། །ཆེས་ཆེར་ལྡང་ 
ཚེ་གེབ་བྲལ་མཐུ་རྙེབས་ཀྱང་། རྣ་མྱྱུར་འབྱམས་སུ་ཀླས་ 
འདེ་ཨེ་མ་ཧོ། ྷ་ཁྱོད་དུང་དུང་སྙིང་ནས་རྗེས་དྲན་ 
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ཅིང་། །ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིེང་དགགྱེས་པ་ཀུན་བསྐངས་ 
ཏེ། །ཆེ་བའེ་ཆེ་མཆོག་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ན། །མཐུ་ 
རྩ་ལ་མ་ཞན་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །གྲུབ་མཆོག་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །ལས་སྨོན་སྟོབས་ 
ཀིས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །པོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་མཐུ་རྟིབས་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །དགྲ་སྡེས་བཅོམ་པའི་པོད་ལྗོངས་སྐྱེ་ 
འགོ་རྣམས། །མི་བཟད་དུཿཁས་མནར་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །རང་དབང་དཔལ་ལ་རེ་བཞིན་རྟག་གནས་ན།། 
ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གེས་གཏོང་བ་ཅང་ཕོད་དམ། །དེ་ཕྱིར་ 
མ་རུངས་དྲག་སྡེའེ་གཤེད་མ་ཆེར། །མངོན་བཞེངས་དམག་ 
དང་ཟོར་གྱི་ལས་མཛད་མ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ལོ་ཌཀི་མ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཕྱུངས་པའི་དུས་ 
ལ་བབས། །༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། 
༈ ཧཱཾ། འཇིག་ཉེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་འཛིན་ 
པ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཙུའི་ནང་ཚན་ནས། །པེ་ 
ཧར་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ་གསང་ཡུམ་དང་། །བྱོན་པོ་འཁོར་ཆོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་གསུང་ 
གིི་རྒྱལ། །བློན་པོ་རྡ: 





རྗེ་གྲགས་ལྡན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྐུ་ 
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ལྔའེ་རྣམ་རོལ་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་པར། །སྟེན་མཛད་སྤྲལ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཁྲག་གི་སྡཾང་ 
བདུན་ལས་ཉེར་བརྡོལ་བའིེ། །བཙན་རྒོད་དམག་དཔོན་ 
འབར་བ་སྤུན་བདུན་དང་། །ཉད་པར་ཅྲེའུ་དམར་པོ་ཡང་ 
ལེ་བེར། །ཕོ་ཉ་མངགས་གཞུག་འཁོར་བཅས་གནས་འདི ར་ 
སྤྱིན། །དམར་ཆེར་གཏོར་མའི་རི་བོ་མཁའ་ལ་བསྣེག། 
ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱེལ། །ཤེ་ནང་གསང་ 
བའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཕྱེད་ན། །རོལ་གཅེག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིས་ཞལ་ 
དུ་འབུལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་སོགས།། 
སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱེས་ཁྲག་འབུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་གཉན་པ་ཉེར་ཕབ་ནས། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྐྱོང་བའེ་སྲུང་མར་མ་བསྤོས་སམ། །མ་གཡེལ་ 
མ་གཡེལ་སྔོན་གྱེ་ཐ་ཚེག་དགོངས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་རྒྱ་མ་བྲལ། །རྡོ་རྔོའེ་རི་མོ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་མ་ཡལ།། 
ལྕེ་ལ་བདུད་རྩེ་རོ་མཆོག་མ་ཉམས་པས། །བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
བླ་མཆོད་སྡེ་གཉེས་སྤེལ། །གངས་ལྗོངས་ཡུལ་འདེར་འཐབ་ 
རྩོད་མུ་གེ་ནད། །དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད།། 
དགའ་བའེ་དཔལ་ལྡན་སྡེ་བཞེའེ་ཕོ་བྲང་ཚེའེ། །ཆོས་ཡྲིད་ 
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ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་མངའ་ཐང་དར། །ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅེང་ 
དབབུ་མིག་བཙན་པ་སོགས། །ཞྱེ་ཆས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ 
མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཞེས་པ་འདི་ནེ་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ངོ་།། 
༄༅། །གནས་ཆུང་འཕྲེན་བསྐུལ་བཞུགས་སོ།། 

4 བདེ་གཤེགས་རིགས་མྔའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་གཅོ། །འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་ཡུམ་བློན་པོར་བཅས། །བདག་ཅག་ 
གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉེར་བསྐུལ་ན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ 
དབང་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །པད་དཀར་འཆང་པ་རིམ་པས་ 
བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །འདའ་དཀའེ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རབ་ 
བསྒྲགས་པ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ 
དགོངས། །བདག་ཅག་རྨོངས་དང་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རྷུང་ 
གེས། །ལས་འབྲས་མ་བསྲུངས་སྤྱི་དོན་རས་སུ་བོར། །དམ་ 
ཚིག་འགལ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་ཀུན། །སྙིང་ནས་ 
འཆགས་ཤིང་རྡོམ་ན་བཟོད་མཛོད་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་སྤེལ། །གངས་ལྡོངས་རྒུད་པའི་ཉེར་ 
འཚེ་མྨུར་ཞི་ནས། །ཆོས་སྲིད་རང་དབང་དགའ་སྟོན་སྒྲབས་ 
ཤིག་ཀྱི། །མདོར་ན་བསྟན་སྲང་མཐུ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །སྙིང་ 
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ནས་བསྐུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གཉེར་གཉོད་ན། །གློག་ལྟར་ 
སྤྱར་བའི་རྣམ་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསམ་པའི་རེ་ 
བྭ་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། 

༄༅། །པོད་སྐྱོང་ལྷ་སྤང་གི་འཕྲེན་བསྐུལ།། 

4 ཀི༔ མ་སྨད་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས།། 
ཕྱག་ན་པདྨའི་གདུལ་ཞིང་བསེལ་ལྡན་ལྡེངས། །མཐའ་ 
དྲབུས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་དེར། །གནས་ཤིང་ 
རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །ཉད་པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ་བ སྟན་མའེ་ཚོགས། །ཡྲེད་པའི་ལྷ་དགུ་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་ 
སོགས། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྤང་གཉན་པོ་མཆེད་འཁར་རྣམས།། 
གདུང་བས་འབོད་དོ་འདི རྭ་བོན་མགོན་དུ་བཞུགས། །རྫས་ 
སྔགས་ཏེང་འཛིན་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། །དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས། །ཡིད་འོང་བཟའ་ 
བཙའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། །རེན་ཆེན་ད ར་ཟབ་གོ་མཚོན་ 
སུན་གཟིགས་ཚོགས། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་ 
བསངས་མཆོད་དང་། །སྙིང་ནས་མཛའ་ཞིང་དྲབ་འཕང་ 
མཐོར་བཏེག་སྟེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་སྐོང་དགྱེས་ 
མཛོད་ལ། །བག་མེད་ལེ་ལོས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ 
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བཤགས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །སྙིང་རྗེའེ་ 
ཡུལ་གྱུར་ནག་ཕྱོགས་སྡེར་གཏོགས་ཀུན། །རྡང་དང་བདུབ་ 
པའི་བོ་ངན་རབ་ཞེ་ནས། །ླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་ 
མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཡོངས་སངས་ ྒ 
ཏེ། ༈ཆོས་སྲེད་རང་དབང་གཙང་མའི་སྣང་བའེ་དཔལ།། 

_ འཚར་བར་ངེས་སོ་དམ་ལྡན་སྙིང་མ་ཞམ། །ྔིན་ཚེ་སློབ་ 

དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །༧རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་ 

དུ་མས་བཀའ་བབྣོབས་ཤིེ ང་། །དྭ་ལྟ་རེག་འཛིན་རྣལ་འཕྱོར་ 

བདག་ཅག་གིས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆོད་ཅིང་ ་ 
ཉེར་བསྐུལ་ན། ། རང་རང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་དེ། །རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ།། 
མྱུར་དུ་བཞད་པའི་རྣམ་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོགས་ 
དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཀྱི། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོན་ 
པོ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །མཁའ་ 
མཉམ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱེས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྤང་གི་འཕྲེན་བསྐུལ་དམ་ལྡན་ 
རྤུར་བསྐུལ་འདེ་ཡང་སྐབས་བབས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཟེགས་ཏེ་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ཅིང་། མཇུག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་ནི་འདོད་ཁམས་ 
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བདག་མོའི་བཞེད་པ་ལྟར་དྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནས་གསུངས་བྲེས་བྱས་པའོ།། 

ཧཿ གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀླར་ལེ་ཧ་ན་ཧཾ་ན་ 
ཧི་ཕཊ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསར་དྷརྨཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཤཾ། རྙང་ 
པ་ཉེད་དུ་གྱུར། །སྙོང་པའེ་ངང་ལས་བྲཱ་ལས་རེན་པ་ཆེའི་ 
སྡོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ་གཏོར་མ་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ཡྭེ་རྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ།། ལན་གསུམ་བརྗོད། ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ སྣ་བ་ར་སཾཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེན་ཆེན་མང་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་རྩིའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་འེ་གཏར་མ་འདེ་ཉེད་ས ་བདག་སའིེ་ལྷ་མོ། འཛམ་ 
གླེང་སྐྱོང་བསྐྱི་དང་། །ད་པར་བོད་ཁམས་སྙྱང་བའེ་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་སྟོད་མངའ་རེས་སྐར་ 
གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག །བར་དབུས་གཅང་ 
རུ་བཞི། སྭ་ཕོགས་ཡུལ་རིགས། དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ 
ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
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དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལེ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་ 
ཉེན་སྒྲུབས། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིེ་བསམ་པའི་རྟོབས་དང་ 
ནི། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀི་རྟེབས་རྣམས་ཀྱེས། །དོན་རྣམས་གང ་དག་ 
བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར།། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ གུར་ཅིག ། 
£ གསེར་སྐྱེམས་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ། @ ཀྱེཿ རིན་ 
ཆེན་ལས་གྲབ་སྣོད་ཡངས་སུ། །འབྲས་ཆང ་རུན་ཚང་སྦྲང་ 
ཆང་ སོགས། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་འབྲུ་སྣའེ ཆོགས། །བྱས་ 

ཕག་ལས་འོངས་བདུད་རྩིའེ་མཚོ། །ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ཕྱེ་ 
མར་བཅས། སྦུམ་ཡན་སྲ་ལཏར་འཕྲན་པ་ །ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩེར་བྱིན་རླབས་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །བསྙུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་འབུལ། །གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདིེ་བཞེས་ལ། །བྱེན་ 
ཆརླབས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲེན་སྩོལ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས།། 
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ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །གསེར་སྐྱེམས་དམ་ 
པ་འདེ་བཞེས་ལ། །དངོས་གྲབ ་མཆོག་གི་བཀའ་དེན་སྩོལ།། 
བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །བཅན་ཝན་ཅྱ་ 
ཐུབ་པ་སོགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཅེ་བསམ་འགྲུབ་ 
པའེ་བཀའ་དྲེན་ཕྱོལ། །མྤུར་མ ཛད་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།། 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོ་ རྨ་ཧལ་མོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མ་རྣམས་ལ་འབྲུལ། །གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ 
ལ། ༈བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀའ་དྲེན་སལ། །ཆཚེ་རེང་ 
མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་སོགས། །ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འབྲལ། །གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདེ་ 
བཞེས་ལ། །རུ་ང་ཞི་བའེ་བཀའ་དྲེན་སྩལ། །ཏུད་པར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ནྣམས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ ར་ 
བྱེད་པ་དང་། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ཡི།། 
དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །གསེར་སྐྱེམས་དམ་ 
པ་འདེ་བཞེས་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའེ་བཀའ་དྲེན་ 
རོུལ། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་ 
པར་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དང་། །ལན་ཆགས་གཉེར་ 
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ལ། ༈ཇྡུག་བསྔལ་ལན་ཆགས་དག་གྱུར་ཅེག །གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་ལྕང་སྐྱ་གོང་མས་བར་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དེ་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ངོ་།། 
 རྷ་མོའི་གསེར་སྐྱེམས་ནི། བྷྱོཿ རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་བསྲང་ 
བའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ 
མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ 
ལ། ༈གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་མཇོད།། 
དོན་དམ་ཞེ་པའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་དགྲ་ 
འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མ་གཅིག་དཔལ་ 
ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ × ×།། 
སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །གཅོ་མོའེ་སྔ་ 
ཕྱིར་རྒྱུགས་པའི་ལས་མཁན་ཟུང་། །ཆུ་སྲིན་སེངྒའེ་གདོང་ 
ཅན་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་× ×། །བཀྲ་ 
ཤེས་ཆེ་རིང་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །མི་གཡོ་བོ་བཟང་ 
ཅོད་པང་མགྲེན་བཟང་མ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ 
མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་× ×། །དྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་གྲགས་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞེ། །དོ་རྗེ་སྤྱན་གཅེག་ 
ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་ 


སྨན་མོ་བཞི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ × × ། །རེན་ཆེན་གསེ། རཿ 
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དངུལ་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་སུ། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཚང་ ' 
ནས་ཏེ་ཆང་ཕུད་སོགས། །མཚོ་ལྟར་རབ་བསྐྱེལ་གཅང་ 
མའེ་གསེར་སྐྱེམས་འདིེ ། །ང སྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་ད ང་ 
བཅས་ལ་འབྲལ།། 
ཧཿ སྐུ་ལྔའི་གསེར་སྐྱེམས་ནེ། ཧཾཿ གསེར་སྐྱེམས་གཅང་མ་ཕུད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ། །དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲུལ་ 
པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །གསལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ། །ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ 
. ཕོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
པ༈ ༈གསོལ་ལོ་མཆོད་× ×། །གསེར་སྐྱེམས་གཅང་ 
མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་ 
སྤྲལ་པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ།། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་ × ×། །གསེར་སྐྱེམས་གཅང་མ་ཕུད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ། །ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་ངའི་སྨུལ་ 
པ་ཡུམ། །བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །གསལ་ 
ལོ་མཆོད་× ×། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འདེ། །བྱང་ཕྱོགས་འཕྲེན་ལས་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡུམ།། 


༢༨༩༤ ༢༩༠ ༤༨༩༠ ༨༩༤ ༠༢༩༤ 
བླན་པ་འཁར་དང་བཅས་པ་ཨམ་ལུས་པ། །གསལ་ལ་ 
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མཆོད་༣ ×། །ཕྱག་ན་པདྨའེ་བསྟན་པ་བསླང་བ་ལ། །ནམ་ 
ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའེ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་× × །། 
ཁྲག་གི་སྒོ་ང་བདུན་ལས་ཉེར་བརྡོལ་བའི། །བཅན་རྒོད་ 
དམག་དཔོན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་དང་། །ཏྱད་པར་ཁེུ་ 
དམར་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་༥ ༥། །ལྷ་མཆོག་ 
. ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་དང་ཁྲཾ། ། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རུ་འདྲེན་ 
_ དྲེགས་པར་བཅས། །སྲེད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ ྒ 
དམག་ཚོགས་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་མཐུ་དང་ 
དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །གསེར་སྐྱེམས་གཅང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འདེ། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་དང་། །སྤྲལ་ 
པ་རྣམ་དྲུག་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་ལོ་ × ×།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སེང་གེ་ར་སྐྱེས་ 
མ་ངེས་བཞོན་པ་ཅན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་ 
མེད་ལ། །གསོལ་ལོ་× ×། །སྲིན་པོའེ་རྒྱལ་པོ་བཟའ་ 
ྦ བདུད་རྭཱ་ཧུ་ལ། །དུས་གཉན་བྱསད་དུ་གུ་བའི་སྤུལ་པ་ 
_བརྒྱད། །གདོང་མོ་བཞི་དང་བཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་སོགས། 
གསོལ་ལོ་× × ། །སྔོན་ཚེ་ལང་ཀའི་སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ།། 
དེང་སང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་སོགས་གནས་སྟྙོང་མཁན། །ཕྱིང་ 
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དཀར་ཇོ་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
× × ། །སྔོན་ནས་སྨོན་པ་བཟང་པོས་འཕྲེལ་བ་ཡི། །རེགས་ 
ཀྱི་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཚེ། །རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་འཕྲེན་ 
ལས་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་༣ ༧། །འཇིག་ཉེན་ 
སྐྱོང་བ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག ། ཕྱུག ་ན་པདྨོའི་སྐུ་ 
ལྷ་གཉན་གྱེ ་གཙོ། །རྨ་སྲས་ སྐྱེས་རེ ་འཁོར་ དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱེས། །གསེར་ སྐེམས་འདེ་བཞེས་བཅལ ་བའེ་ འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །མདོར་ན་སྣང་ཞེང་སྲེད་པའི་ལྷ་མ་སྲེན། །རྡེ 
བརྒྱད་བྲན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ ་དང་། ། །ཏུད ་པར་ཡུལ་ 
འདི་འེ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའེ་འཕྲེན་ལས་མཛོད། 
༢ སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ནེ། ཨཾ ཨཱཿ དྲ ། ལན་གསུམ། ཧྭ། ཧྲུ་ 
གསུམ ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ དང་། ། དམ་ཞི་ཁིའི་ཚ ལྷེ་ཆོགས་ 
[ཀྐྱིབས ་གནས་དཀོན་མཆོག གྲམ ་པོ་ དང་ ད། 

སལ 'འགོ་ནར་ལྷ་གཏེར་ སྲུང་ ཚོགས། །མཆོད་ཡུལ གོང་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབྲུུལ་ལོ།། 
གསེར་སྐྱེམས ་གཙང་ མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གིེ འདོད་ 
དོན ་བསྒྲུབ་ཏུ ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པ པ་བྱ ་དང་། ། 

ཨིན གཔང་པ་ཐགས ་བཟང་དང་། །ཨམི་འམ་ཅི་ལཝྫོན་རྟ ་མགོ་ 
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-་ དང་། །གནོད 'ཕྱིན་གང་བ བཟང་པོ་དང་ ། །མཁའ་ལྡིང་ 
གསེར་མིག་འཁིལ་བ བ་དང་། །ཆས་ ་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དང་།། 
དེ་ཟ་ཟུར ཕུད་ཌྡ ་ལ་སོགས། ཁ་ཡ 'སྡི་བརྒྱད ་འཁོར་བཅས་ 
ལ༈ ༈མཆོད་པ་× ×། །གསེར་ སྐྱེམས་× ×། །བདག་ 
གི་× ×། །ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་ 
རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་ ་དམར་པོ་དང་། ། །ཡུལ་ཞྷ་པྱ་སངས་ཀྱུ་སྲས་ 
དང་། སྲག བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་སྦྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 
གཞད སྩིན་དམར་པོ་དང་། །མ ་མོ་འཇིགས ལ་ཁ གློག འཕྱེན་ 

 དགེ་བསྟེནདོ་རྗེ་ལེགས པ་དང་། | གཀར་ཿ ་མ་ཉི་ 
འིབ འཕྲེང་སོགས། །ནང་གིེ་སྡེ་× ×། །མཆོད་པ་ 
× × ། །གསེར་སྐྱེམས་ × × ། །བདག་གི་ × × ། | །བདུད་ 
ཕོ་ ཤཱ མཐུན ་ཡཀླ་དང་། གཤིན རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་ 

། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་ 
ཐོགས་པ །མ་མོ་སྲིན་པོའེ་ཁྲ་འདེབས་དང་། །བཙན་ 
པོ་ཡཾ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ 
སོགས། །གསང་པའི་སྡེ་བརྒྱད་× ×། །མཆོད་པ་× ×།། 
གསེར་སྐྱེམས་× ×། །བདག་གི་× ×། །གཟའ་མཆོག་ 
རྱལ་པོ་རྭ རཱ་ཧུ་ལ། །སྐར་ མཆོག །ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ཐོར་དང་།། 
བདུད་མཆོག་མ ་ནུ་ཨྱཀ་དང་། །བཅན་མཆཚོག་གེ་བཙན་ 
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ཐུ་བོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྤྱང་མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླ་ 
མཆོག་ཀླུ་ རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་ 
དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱེན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་ 
གི་× ×། །མཆོད་པ་× ×། །གསེར་སྐྱེམས་= ×།། 
བདག་གི་× ×། །དཔུང་གཡམས་དགྲ་ལྷར་སྤྲལ་པ་དང་། 
དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲལ་པ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་ 
སྤྲལ་པ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། །མཇུག་ 
མ་མྨུ་རུ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཤེན་རྗེར་སྤྲལ་པ་ 
དང་། །ལག་གཡན་ཀླུ་བཅན་སྤུལ་པ་དང་། །མིག་དང་ 
. སྙིང་དང་མཆེན་པ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲལ་ 

པ་སོགས། ། སྤུལ་པའི་སྡེ་བ ཧྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
པ་× ×། གསེར་སྐྱེམས་× × །བདག་གི་× ×། །ས་བདག་ 
ཧལ་ཁྱེ་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་སྒོམ་ར་ནག་པ་དང་། །ས་ 
ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང་། །ཡྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའེ་གཞི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ 
ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་ཡྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁར་བཅས་ 
ལ༈ །མཆོད་པ་× ×། །གསེར་སྐྱེམས་× ×། །བདག་ 
གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱིས་མཛད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་ནེ། །སེ་ར་བསྲང་བ། །སྲེའུ་གསོ་བ། གཏོར་ 
མ་འཕེན་པ། །མདོས་གླུད་གཏོང་བ། །ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ན། ཤྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་སོ།། 

ཤ# ཧཾ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱེ། །རྣམ་རོལ་ལས་ 
བྱུང་སྟིང་གསུམ་ཁོན། །གང་བའེ་མཆོད ་གཏར་འདིེ་བཞེས་ 
ལཾ ༈དེ་རིང་བཅོལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ 
ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས། །བུང་བའི་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ 
ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །འཁོར་དང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཇོད། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གནས་ 
པ་ཡི། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །དེགས་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་བསྡུས།། 
ལོག་པར་སེམས་པའེ་དྲག་དང་བགེགས། །ཕྱོགས་དང་ 
མཆམས་ན་གནས་པ་ཀུན། །དུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་མ་ལུས་ 
པ། †༈སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྐན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་སྲེངས། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 

ཤཿ བརྒྱགས་བརྡན་ཆེན་མོ་ནེ། ཧཱཾ ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བྲག་དམར་ 
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གྱེ༔ ཝྲེང་གཅིག་གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ༔ ཆིབས་སུ་ 
དྲེའུ་རྟ་རང་གསུམ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྙིང་དང་གཏོར་ 
མས་བརྔྡན༔ ཡུལནེ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཡི༔ ཡིང་གཅེག་ 
ཁ་རག་ཁྲུང་བཙུན་མ༔ ཅཆིབས་སྲུ་གྱི་ལིང་ཁ་དཀར་ 
ཅིབས༔ བཤོས་བུ་སིང་དང་གཏོར་༧། །ཡུལ་ནི་དབུ་ 
རུ་ཀ་ཚལ་གྱི༔ སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྨྲོན་མ༔ ཆིབས་ 
སུུ་ཆུ་ཏྭ་ཐྔོན་པོ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྙིང་དང་གཏོར་ ༧།། 
ཡུལ་ནེ་མདཱ་དེ་ཝ་ཡི༔ ཝེང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཀྲན་གྲགས་མཿ 
ཅེབས་སྐུ་ཆུ་གང་སྔིན་པོ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་ཉིང་དང་གཏར་ 
×། །ཡཱལ་ནེ་ལྷོ་ཡུལ་དེ་ལྙིང་གི༔ ཡིང་གཅིག་སྐྱེ་མཐིང་ 
གཡའ་མ་སྙོང་ཅ༔ ཅིབས་སུ་གསེར་ཤ་ཡུ་མ་ཆིབས༔ 
བཤོས་བུ་སྙིང་དང་གཏོར་༣། །ཡུལ་ནི་སྔ་ཕྱི་དེ་གྲོང་ན་༔ 
ཡེང་གཅིག་སུག་ཆོས་གཡའ་མོ་བསེལ༔ ཆིབས་སྲུ་རུས་ 
སྦལ་མགོ་དགུ་ཅིབས༔ བཤོས་བུ་སིང་དང་གཏོར་༥།། 
ཡུལ་ནེ་བལ་ཡུལ་གསེར་ཕུག་ན་༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊེ་རལ་གཅེག་ 
མ༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཅིབས༔ བཤོས་པུ་ 
ལཉྙིང་དང་གཏོར་༧། །ཡུལ་ནེ་ན་ལེན་ཤིང་ལེན་ན༔ བཅན་ 
ལ་རོལ་པའེ་སྨན་གཅེག་མ༔ ཆིབས་སུ་དྲེུུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ 
ཅིབས༔ བཤོས་བུ་སྙིང་དང་གཏར་༧། །ཡུལ་ནེ་ཀོང་ 
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ཡུལ་ཀོང་ཕུག་ན༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གཡུ་བུན་མ༔ 
ཆིབས་སུུ་སྟག་མོ་རེ་བཀྲ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྙིང་དང་ 
གཏོར་×། །ཡུལ་ནེ་མང་ཡུལ་མང་ཏེང་ནཿ༔ ཆེ་ཞེས་ 
གཙུག་གི་འོད་འཆང་མཿ ཆིབས་སུ་འབྲོང་བུ་དར་མ་ 
ཅཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྙིང་དང་གཏར་×། །ཡུལ་ནེ་དབུ་ 
རུུ་སྙིང་པོ་ཡི༔ བྱང་གེ་མ་ཏེང་ཏེང་མོ་ བཅུན ཅཆིབས་ 
སུ་འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྙིང་དང་གཏོར་ 
མས ་བརྔན། ། ། །ཡུལ་ནེ ་སྒྲུབ་ཡུལ་ཀ་ཚལ ་གྱི༔ མདའ་ལ་ 
བཙན་མོ་ ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཆེབས་སུ་དོམ་བུ་ཆིང་དཀར་ 
ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྙིང་དང་ གཏོར་ × ། ། །བ སྟན ་མ་ཆེན་ 
མོ་ཁེད་རྣམས་ཀྱེས༔ བདག་ཅག ཡོན ་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀི༔ བསམ་པ་ སྒྲུབས་° ་ལ་རེ་བ་སྒོངས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས ཕུན་ '་ཆོགས་མཇོདཿ༔ 

༈ ཧཾ༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་གྱི་ཞི་བདག་ནེ༔ ཚེ་དགུ་གཉན་ 
དགུ་ཐམས་ཅད་བརྡནཿ དོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའེ༔ 
གཙང་གི་གཡས་རུ་ཉིན་སྲེབ་ཀྱི༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བརྡན༔ ཐང་ལྷ་བར་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ༔ དབུ་ 
རུ་ཉེན་སྲེབ་ས་བདག་བརྔན༔ ཤམྡྷཾ་གངས་བཟང་ལ་སོགས་ 
པའི༔ གཡོ་རུ་ཉིན་སྲིབ་གཞི་བདག་བརྔན༔ ཡར་འབྲོག་ 


_ཌ་ ཤི 
གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་བརྔན་༔ བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱག་མོ་ 
བརྔན། །སྟེང་གི་ལྷ་རོད་མདུང་རྩེ་བརྡན༔ འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི༔ ཉང་པོ་འོལ་དགའི་གཞི་བདག་ 
བརྔན༔ སྒམ་པོ་དཔལ་རི་ལ་སོགས་པའིེ༔ དྭགས་པོའིེ་ 
གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའེ༔ ཀོང་པོའེ་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་བརནཿ དོ་ཇེ་བྲག་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས་པའེ༔ མོན་ཡུལ་རྡོ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི༔ གཞི་ 
བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན་༔ སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་ལ་ 
སོགས་པའིེ༔ ལྷོ་བྲག་ཡུལ་གྱེ་གཞི་བདག་བརྔན༔ ནག་ 
སོགས་ཆུ་བརྒྱད་དགེ་བསྟེན་དང་༔ ཨ་ལ་རྔོད་ཀྱི་གཞི་ 
བདག་བརྔན༔ རྔུ་ཡེ་ཉིན་སྲེབ་ས་བདག་དང་༔ གཞི་བདག་ 
གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔྡན་༔ ལྷཾ་ཡི་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་༔ རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་བརྔན༔ དབང་ལྷ་མོན་ 
ནོམ་མཆེད་བྱརྒྱད་དང་༔ དམག་དཔོན་དྲག་འདུལ་དཔང་ 
ཕུག་དང་༔ རྨུ་རི་སྨྲུ་བཙན་ལ་སོགས་པའེ༔ ཚ་བ་སྒང་ 
གི་གཞེ་བདག་བརྔན༔ སྐམ་ཀྱི་མཐོང་ལྷ་རྨག་གཞུ་དང་༔ 
གཟེ་ཡི་རྔ་མོང་གྭ་པ་དང་༔ ལྕེ་ཡི་བྲག་ལ་མདའ་ཟུག་ 
དང་༔ ཟླ་སྙེང་དཀར་ནག་གསུམ་མདོ་དང་༔ རྩི་ཡི་པྦ་ 
ི ཐོད་མཐོན་པོ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་གངས་དཀར་མཆེད་བ རྒྱད་ 
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དང་༔ ཟླ་བའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ ཀླུ་རྒྱལ་མི་ 
མགོན་དཀར་པོ་སོགས༔ སྨར་ཁམས་སྒང་གི་གཞི་བདག་ 
བརྔན༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འགྱོགས་ཆེན་ 
སྟོང་ར་ལ་སོགས་པའེ༔ འབྲི་གུང་ཉེན་སྲེབ་གཞེ་བདག་ 
བརྔན༔ ལྡན་གྱི་ཝེར་ཏེ་སྨེ་དགུ་དང་༔ གེར་མཚོའི་རེ་ 
བོ་དབང་གཞུ་དང་༔ མཚམས་ལྔའི་གཞེ་བདག་གཉན་ 
རྣམས་བརྔན༔ བཛྲ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའེ༔ སྤོམ་འབོར་ 
སྒང་གི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ནེ༔ 
རྨ་རིག ས་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཙུའེ་མཆེད༔ སེང་ལྕམ་བཞི་བ ཅུ་ 
རྩ་ལྔར་བཅས༔ རྨ་ཁུང་ཉིན་སྲིབ་གཞི་བདག་བརྔན༔ སེ་ 
ྦ རུ་ཡི་ནི་དྭག་མཚོ་དང་༔ སྟོང་ར་ཡི་ནིེ་མཚོ་ནག་དང་༔ 
དྲབ་ཡི་ཚ་མཚོ་དཀར་པོ་དང་༔ ཁྲེ་ཤོརྦ་ཧལ་མོའེ་མཆོ་ 
དང་ནེ༔ ཙོང་ཁ་ཡི་ནེ་མཚོ་སྔོན་དང་༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་ 
མ་མཆེད་ལྔ་བརྡན༔ དགེ་རི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ༔ 
ཅོང་ཁའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ བྷ་དང་བྱ་རོག་ཧ་ 
ལ་ཤནཿ༔ གྷ་དང་བྱང་ངོས་གཞི་བདག་བརྔན༔ བྷ་དའི་ 
བཅན་རྒོད་ལ་སོགས་པའེ༔ གནས་རེ་གནས་མར་ས་བདག་ 
བརྡན༔ རྨ་ལུང་དན་ཏེག་ལ་སོགས་པའེ༔ རྨ་ཡི་ཡུལ་ 
- གྱི་ས་བདག་བརྔྡན༔ གཞོན་ནུ་ཀརྟེ་ལ་སོགས་པའེ༔ཿ ཧ་ 
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ཧའེ་ཡུལ་གྱེ་གཞེ་བདག་བརྔན་༔ གཞོང་ལག་ལའོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས༔ གཡར་མོ་ཐང་གི་གཞི་བདག་བརྔན་༔ སྤྱེ་ཡི་ 
མདུན་རི་མཐོན་པོ་དང་ཿ སྤོ་རེ་བྲག་དམར་སྒང་བརྒྱུད་ 
བརྡན༔ སྤོ་ཟི་ཤེལ་ལུང་ཕྱུག་མོ་དང་༔ གོལ་གྱེ་མ་ལུང་ 
གྲལ་གསུམ་དང་༔ རྨ་གྲོལ་རབ་གསུམ་གཞི་བདག་བརྔནཿ 
དགུ་མིག་གཞེ་གསུམ་གཞེ་བདག་བརྔནཿ ཉེ་གོང་ཉེ་དམར་ 
ལ་སོགས་པའེ༔ སྣེ་གོང་ཉེན་སྲེབ་གཞེ་བདག་བརྔྡན༔ བྲག་ 
དམར་བྱ་རྒད་ལ་སོགས་པའེ༔ ཏེ་ཆུའེ་ས་བདག་གཉན་ 
པོ་བརྡན༔ ལྷ་སྲེན་མ་འདུག་མ་བྱེ་བའེ༔ འོ་དེ་རལ་གསུམ་ 
ས་བདག་བརྔན་༔ ཤེན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཡིཿ རྒྱལ་མོ་ 
རོང་གེ་གཞེ་བདག་བརྔན་༔ ལྗང་རེ་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་༔ 
ལྡང་ཡུལ་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའེ༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་བ་རེག་འོ་དེ་ཡི༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ་སོགས༔ 
ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ བདག་ཅག་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱེ༔ རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་༔ 
བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད་༔ གཞན་ཡང་ 
སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་ཡུལ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ཡི༔ 


གཞེ་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ས་ལ་གནས་པའི་ 
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ལ་གནས་པའེ་བཅན་ནམས་བརྔན༔ བར་སྣང་གནས་པའེ་ 
གཉན་ནམས་བརྔན་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་བརྡན༔ 
ལ་ལ་གནས་པའིེ་གཞེ་བདག་བརྔན༔ ཕང་ལ་གནས་པའེ་ 
གཞི་བདག་བརྔན༔ གྱུ་ཟམ་གནས་པའི་གཞེ་བདག་བརྔན༔ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བརྔན༔ གཞེ་བདག་གཉན་ 
པོ་ཁེད་རྣམས་ཀྱང་༔ མཐུ་སྟཾབས་རྫུ་འཕྲལ་སོ་སོར་ཆེ༔ 
དཔལ་དང་འབཐྲོར་པ་སོ་སོར་ཆེ༔ མཇད་པ་འཕྲེན་ལས་ 
སོ་སོར་ཆེ༔ མངའ་རིས་མངའ་ཐང་སོ་སོར་ཆེ༔ མཆོད་ 
_ པའི་འོས་སུ་སོ་སོར་ཆེ༔ དེ་བས་གཞེ་བདག་གཉན་རྣམས་ 
ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་འབུལ༔ འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བརྩེར་དགོངས་ལ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་༔ བདག་གི་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ བརྔན་འོས་ 
ཁྱེད་རྣམས་བརྡན་པ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
ཆོགས་མཛོད༔ 
ཧྭཿ གཞན་ཡང་བརྡན་པར་འོས་པའི་མགོན༔ མིང་དང་ 
མཚན་ནས་མ་ཐོན་པའེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 

'སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ 


ཤཀ ཟིིཚིྔསཚ[ནཀ]ཀཀ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ནོར་ལྷ་ནང་ལྷ་དང་༔ ལམ་ 
ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ 
ཕ་མ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
ཡི་དགས་རྣམས་དང་བགེགས་རྣམས་དང་༔ ལན་ཆགས་ 
སྙེང་རྗེའེ་མཐོན་རྣམས་དང་༔ གློ་བུར་ལྷགས་པའེ་མགྲོན་ 
རྣམས་དང་༔ ལྷག་མའེ་མགྲོན་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་+༔ ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་ 
པར་ཤོགཿ 

ཧཾཿ དེ་ལྟར་མགྲོན་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀེ༔ མངའ་རེས་ 
སྤྱན་ལམ་སོ་སོ་རུ༔ མཆོད་སྦྱེན་དམ་པ་འ ་བམོས་པས༔ 
ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་གྱུར་ནས༔ གང་ལ་ཅིེ་ 
དགོས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མགོན་ནམས་བརན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ ཐྔོན་ 
ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡེས༔ བྱགགས་བརྡན་ཆེན་པོ་འདེ་ 
མཇད་པས༔ གཙུག་ལག་འགྲབ་ཅིང་མཐའ་དམག་ཐུལ༔ 
རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་གྲབ་པ་་་ལྟར༔ བདག་གི་དོན་རྣམས་ 
མངགས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི༔ འཁོར་སྲངས་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་སྲིངས་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྤེལ༔ སྙན་པ་སྒྲུབས་ལ་གྲགས་པ་ 
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སྒྲོགས༔ རྟག་ཏུ་འགོ་ཞིང་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ འགྲོ་ལམ་ 
བདེ་ཞེང་འཇིགས་པ་མེད༔ ལམ་ཕང་བདེ་བར་བགྲོད་པ་ 
དང་༔ རྙེད་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གཞིས་བྱེས་ཀུན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དགེ་ 
དང་ཞི་བའེ་ལས་མཛད་པ༔ དམ་ཆོས་རེན་ཆེན་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་སྤྱད་ཅིང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་༔ 
རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དག་ 
ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད༔ གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ 
དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་༔ ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
གནས་མེད་པར༔ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ༔ 
སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མཉམ་མེད་བྱོས༔ འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའེ་ 
སས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གིས༔ སྦྱིན་པའེ་ 
ཚོགས་ཆེན་ཀུན་རྫོགས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག༔ འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཞན་ 
དོན་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བྱེན་ཆླབས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ 
བཞེན་གཏེར༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ གནས་ 

སྐབས་གནས་དང་ལམ་བགྲད་དང་༔ ཙུད་དང་དམག་ 
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དང་དྲག་འཐབ་ལས༔ བདག་ཅག་ཡོན མཆོད '་རྱྱལ གྱུར་ 
ཅིག༔ གང་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མགོན་ 
པོ་དག་ནི་དོན་གཉེར་བ༔ ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་འགྲོ་བ་ན་༔ 
བདག་གི་དོན ཤུན་འགྲུབ་པ་དང་ཿ རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་དང་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བྱེད་ 
པོ་རྣམས༔ ྣེ ལི དྲ་ ཀན གྱིས བསུང བར ་ཤོགཿ $ བརྒྱགས་ 
བརྔན་ཆེན་མོ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། བྲག་རེ་དུག་སྦྲལ་སྤུང ་འདྲའེ་སྐེད་པ་ 
ནས་རིག་འཛིན་ནོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲྭ་ཅན་གྱིས་གཉེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
ཏི) བྲ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་ཡིས། །བསངས་མཆོད་རྒྱ་ 
ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ། །རལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ 'འཁོར་བཅས་ 
' ལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་གི 'དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའེ་ དངོས་ གྲབ་སྩོལ། །བར་ཆད་ཞི་བའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ནད་གདོན་ཞེ་བའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་དཔལ་ 
རྒྱས་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ 
དངོས གྲུབ་སྩོལ། །དྲག་པོ་མཐུ་ཡི ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ། འཆི 

བ་སོ ཱ པ། རྨ ་གཡང་ ཟང ཤི དངོས 
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གྲུབ་སྩོལ། །དྲེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱེ་དངོས་གྲབ་སྱོལ། །རོ་བརྒྱ་ 
ཟས་ཀྱེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །འཇམ་མཉེན་གོས་ཀི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དགེ་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉེ་ 
འཁོར་འཁེར་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །རྫུ་འཕྲལ་དཔའ་རྩལ་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྲ་བཅན་གོ་ཚའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རནཾ་ 
ངར་མཚོན་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཅེ་འདོད་དངོས་གྲབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ།། 

$ ཀྱེཿ ཡེ་ཤེས་དབང་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ནས། །དགྲ་ : 
ལྷ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །གུང་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་བཞིན།། 
དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟད་དོ། །ཉེ་ཟླས་མུན་པ་འཇོམས་ 
པ་བཞེན། །དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མས་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཡི་དམ་རྷ་ཡིས་རྒྱབ་རྟེན་མཇོད།། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ 
མཆོད་ཙ་ན། །གནམ་དང་ཉེ་ཟ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ 
ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ལྭས་དང་གྲེབ་མ་འགྲོགས་པ་ 
བཞིན། །དྭག་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །སེངྒེ་གངས་ 
དང་འགོགས་པ་བཞིེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག། 
ཁུང་དང་གཤོག་སྒོ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་ 
མ་འབྲལ་ཅིག །འབྲུག་དང་འབྲུག་སྐད་འགྲོགས་པ་བཞིན།། 
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དྲག་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །སྟག་དང་ནགས་ཚལ་ 
འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཉ་ 
མོ་ཆུ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ 
ཅིག །གཞྲེ་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ 
ཅག་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོས་ 
སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་གཉེན་ 
མཇོད། །ཀེ་ཀེ་བསྭོ་བསྭོ་ཆེའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།། 

4 ཀྱི༈ གུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་དཀྱིལ་ཤེད་ནས། །ཉི་མ་ 
ཟླ་བའེ་གསལ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན།། 
_ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱེན་ལ་ 
སོགས་པའེ། །ལྷ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་གཡང་ཆགས་དེ། །དེ་ 
རེང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི། ཀླུ་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཡང་ཚགས་དེ། །དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན།། 
རེ་རབ་རྷུན་པོའི་ཁོང་སེང་ནས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་མཐུ་སྟེབས་གཡང་ཆགས་དེ། །དེ་ 
རེང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །རྒྱལ་པོའེ་རེགས་རྒྱུད་ལྷུན་ 
ཆགས་དེ། །དེ་རེང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །བློན་པོའི་ 
བག་ཡོད་དཔའ་རྩལ་དེ། །དེ་རེང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བོན།། 
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ནོར་བུའེ་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩལ་དེ། །དེ་རེང་འདེ་རུ་གཡང་ 
ལ་བྱོན། །མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་དེ། །དེ་ 
རེང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །བཙཅུན་མོའི་སྤྱོད་ལམ་མཇེས་ 
པ་དེ། །དེ་རེང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །བཟང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་ཚོགས་དེ། །དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན།། 
དཔའ་པོའེ་དཔའ་རྩལ་ཡང་རྩ་ལ་དེ། །དེ་རེང་འདེ་རུ་གཡང་ 
. ལ་བྱོན། །མང་པོའིེ་དཔུང་ཚོགས་གྲངས་མེད་དེ། །དེ་ 
རེང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བོན། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་རྫས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ། །དེ་རེང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །མགྱོགས་ཤིང་ 
_ ཤུགས་ཆེན་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན།། 
འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་ནར་གྱི་གཡང་། །དེ་རེང་འདེ་རུ་གཡང་ 
ལ་བྱོན། །བདེ་ཞིང་རྨུར་མགྱོགས་ལམ་གྱི་གཡང་། །དེ་ 
རེང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །སྤོ་ཞེང་བག་ཕེབས་གནས་ 
ཀི་གཡང་། །དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །མཛེས་ 
ཤིང་བརྗེད་ཚགས་གཟུགས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་ 
གཡང་ལ་བྱོན། །སྙན་ཞིང་ལྷུན་ཆགས་སྐད་ཀྱི་གཡང་།། 
དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཞེམ་མངར་འཇོམས་པ་ 
ཟས་ཀེ་གཡང་། །དེ་རེང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །འཇམ་ 
མཉེན་འཇོམས་པ་གོས་ཀེ་གཡང་། །དེ་རིང་འདེ་རུ་གཡང་ 
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ལ་བྱོན། །ཅི་འདོད་སྒྲུབ་པ་འཁོར་གྱི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཡིད་འོང་ཉེར་མོ་ནོར་གྱི་ 
གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཐུ་ཞིང་སྐད་ 
བཟང་ཁྱི་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་འདེ་རུྭ་གཡང་ལ་བྱོན།། 
སྟོབས་ཆེན་མྱུར་མགྱོགས་ཁལ་མའེ་གཡང་། །དེ་རེང་ 
འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གཡང་ 
ཆགས་རྣམས། །དེ་རེང་འདེ་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །གཡང་ 
ཆགས་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། ྦ 
༈ ཀྱིཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བྱེན་རླབས་ 
དངོས་གྲབ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་ 
སུང་མའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བར་ཆད་ཞེ་བའི་བཀ་ཤེས་ཤོག། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ 
པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག། 

༢ ཀཿ སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོང 
ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱེ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཡོངས་སྤོད་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག། 
བསྟན་པའེ་དཔལ་གྱུར་བླ་མའེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་ 
འཛིེན་སྐྱེས་བུས་ས་རྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བྱ་ཆས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

4 ཀྱི༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་བསླང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ།། 
སྙན་པའེ་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་ 
པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མེག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་དགའ་ 
བས་གང་། །ར་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་།། 
དེ་ཞེམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་ 
བས་རོ་འཛིན་ཆེམ་པར་མཛོད། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ 
ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལྭ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། །ཤོད་ 
གསོལ་ཁྱོད་བསྟེན་ཁྱོད་བསྒྲབས་ཁྱོད་རྦད་ན། །མཐུ་རྩལ་ 
མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ ར་མཛོད། །གཞིེས་སུ་བཀྲེས་ཕུན་ 
ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་ 
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སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 
འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིེན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀི། །ླ་མེད རྫོགས་པ པའི་བྱང་ ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ།། 
འགལ ་རྱེན ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
བསམ་དོན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མ་ལས བསྒུབ ་ཡར་ མཇོད། ། །ཅེས་ལྷ་བསངས་རྣམ་དག་ཆོས་ 
སྐུ་མ་འདེ་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག ཀུན་དགའ་ 
བར་གྱུར་ཅེས་ གྲགས་སོ།། ད 

༢ ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད་འཛིན་ 
པོ 'འགྱུར་སྐུ། །དམ ་ཆེས ས་བདུད་ ཅིས གྲོ་ཀུན་ཊ ་ཅིམ་མཛད་ 
གསུང་། །ཟབ་གསལ ་འཕོ་འགྱུར་ བལ་བའི་བདེ་ཆེན་ཐུགས།། 
ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཐུགས་རྗེ་ 
རྣམ་པར་དག་པའིེ་མཁའ་དྲབིངས་ཆེར། སྤེ ་བརྩེའེ་ 
སྣང་བ་མི་འགོག་སྤིན་ཆེན་ལས། །ཚེ་ཡེ དངོས་གྲབ་ཆ ར་ 
འབེབས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་ཤིགས་རྡ་རྗེའི་སྲོག་གི་ཀ་ 
བ་ཚུགས། །བསལ་མང་ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉེས་སྣང་ 
བའེ་མཐུས། །སྒེབ་གཉེས་བག་ཆགས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ 
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བཅོམ། །དོན་གཉེས་འཕྲེན་ལས་འཇིག་ཉེན་གསལ་མཛད་ 
པའི། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་ཚད།། 
ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དག །དོན་དམ་ 
ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་ནེ་དཔོག་པར་དཀའ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཁྲེའུ་སྣང་བ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་གསལ་ལ་བློ་ 
ཡི་མིག །རྟང་ལྡན་པ ཁྭ་གུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡེ། །སྐྱེས་ 
རབས་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ 
མཛའ་བས་དམ་བཅེངས་པས། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ 
ས་བོན་ཉེར་བཏབ་ནས། །བླ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་མགྲོན་ 
བཟང་པོར། །བོས་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ཞུགས།། 
ཁུད་པར་འགྲོ་བའེ་རེ་སྐོང་བསམ་འཕེལ་དབང་། །རབ་ 
དཀར་ཁ་བས་གཡོགས་པའི་ས་འཛིན་གྱེས། །ཡོངས་བསྐོར་ 
བྷོ་འི་ལྗོངས་འདེ་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ 
སྣང་བ་གསལ་མཛད་པའི། །གཉའ་ཁྲི་བཙན་དང་ཐོ་རི་ 
སྙན་ཤལ་དང་། །མེས་དབོན་གསུམ་སོགས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ 
པོའེ་རབས། །ཨུ་པ་སི་ཀ་ཉང་རལ་ཆོས་དབང་སོགས།། 
པཌ་གྲབ་གཏེ ར་སྟོན་དུ་མའེ་རྣམ་པར་རོལ། །བློ་བཟང་ 
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རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཚར་གྱི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ཞིང་སར་ 
འབེབས་མཁས་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ནས་བཟུང་མཐུ་སྟེབས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚྩོ་འེ་བར། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
པའི་གསོས་སུ་སྨིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མགྲེན་པར་ཞུགས་ 
པའི་མཐཐས། །བློ་གོས་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་སྲེད་གསུམ་འབྲོ་མགོན་ལྷུན།། 
མཁས་གྲུབ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་མངོན་པར་བརྗེད།། 
གདུལ་བྱར་ཡོངས་འཚམས་སྙན་འཇེབས་རྩངས་དབྱངས་ 
ཀེས། །ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚྩོ་འདོམས་མཁས་དབང་པོ་ནས།། 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལྷ་ཟྭ་བལ་རྒྱ་མཚོའེ་བར། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྟན། །ལྗེངས་འདེའེ་རྒུད་ 
པའེ་མུན་པ་ཡོངས་བསལ་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ། །གསལ་མཛད་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ 
སྣང་འབར་བ་ཅན། །སྤྲུལ་པའི་ཉེ་གཞིན '་ཡླར་ཡང་འཆར་ 
འདེ་མཚར། །འཇམ་དཔྲལ་དཔའ་པོའི་ངྱག་ལ་དབྱང་སྒྱར་ 
ཞིང་། །བྩོ་བབྩང་ཡཱེ་ཤེས་རྒྱལ་བསྟན་འདཱིན་པ་ལ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགོན། །མཚུངས་ 
པྱ་མེད་པཾའི་སྟེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇུམ 'དཔལ་གཞོན་ 
ནུ་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པའི་མཐུས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག ་མདོ་ 
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སྔགས་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །རབ་འཁྱིལ་བྷོ་བཟླང་ཡཱེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན། །འཛྙིན་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །སྙེད་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཆེ་དགུའི་ཅོད་པན་ 
མཆོག །ལུགས་ཟུང་ཉེ་ཟའེ་དཀེལ་འཁོར་རབ་གསལ་བས།། 
རྒྱལ་བསྟན་གླེང་བཞིའེ་མཁའ་ལ་དབུང་སྒྱུརྔ་ཞིང་། །ཕན་ 
བདེའེ་འོད་སྣང་འགྱེད་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞགས། །མགོན་ 
མེད་གངས་ཅན་ཞིང་འདེའེ་འགྲོ་བྲ་ནམས། །ཇི་སྲེད་འཁོར་ 
བའི་ཕྱི་མཐའ་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་མཚུངས་པྱ་མེད་ 
པྲའེ་གསང་གསུམགྱས། །སྦྲ་བཞིའི་དཔལ་ཡསྦྱར་བཞིན 
བརྟན་པར་བཞུགས། །སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ནམ་ཐར་གསུམ་ 
དྲ་བིངས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཉེ་ཟའེ་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བས།། 
སྣང་སེམས་དབྱང་དུ་སྒྱུརྔ་ཞིང་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྒྲོལ་ལ་ངལ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གཅེག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་མཚུངས་པཱ་ 
མེ པའིནོ་ཇའི་སུ།།ེ་བཞིའེ་དཔལབྱ་དབུསན་མཛེས་ 
བཞིན་དུ། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་བརྟན་ 
ཤག །ཀུན་ཁྱབ་དན་དམ་སྣ་ཚགས་སྤས་བྲལ་ཡང་། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ངོར་ 
འགོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །སྟོན་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་ཡལ་འདབ་ 
_ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་ 
. བས། །ལུས་ཅན་རྱ་མཚོའིེ་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བའེ། །བཤེས་ 
གཉེན་ཡོངས་འདུའེ་དབང་པོ་རྟ ག་བརྟན་ཤོག །མཐོང་གྲོལ་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཚན་དཔེའི་སྐྱ། །ཐོས་གྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཙུའེ་སྙན་འཇེབས་གསུང་། །རྟོགས་གྲོལ་ཟབ་གསལ་གཉེས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མི་ཤིགས་རྟག་པའི་ཁམས་སུ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་ཐོས་པའི་རྩ་བ་ 
བརྟན། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པའི་ཡལ་འདབ་གཡོ།། 
ཕ་རགས་རིམ་གཉེས་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུས་ལྕེ། །མཐའ་ 

ཡས་འགྲོ་བའེ་རེ་སྐོང་རྟག་བརྟན་ཤོག །འཆད་པས་རྒྱལ་ 

_ བའིེ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་མཛད། །ཅོད་པས་ལོག་སྨྲ་ 
མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད། །ཅོམ་པའི་ཚིག་སྦྱོར་སྐལ་བཟང་ 
དགའ་བསྐྱེད་བཞིན། །མགོན་པོ་སྲེད་པའི་མིག་ཁྱོད་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཁས་པའི་ 
གཟེངས་ཞུགས་ནས། །སྔོམ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅུན་ 
པའི་རླུང་དང་འགྲོགས། །དོན་གཉེས་འཕྲེན་ལས་བཟང་ 
པོའི་ནོར་ལེན་པའིེ། །འབྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རག་བརྟན་ 
ཤོག །མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་སྨྲ་བ་ངག་གི་ལྷ། །བརྩེ་ 
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ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་མིག་མི་འཛུམ། །ནུས་པས་ 
བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་གསང་བའི་བདག །རེགས་གསུམ་ 
གཅིག་བསྡུས་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རབ་དཀར་ 
ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རབ་སྙན་དེ་ཟའེ་ཕང་འགྲོའེ་ 
དབྱངས་སྙན་གསུང་། །རབ་གསལ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
གཟེགས་པའེ་ཐུགས། །རབ་བརྟན་ཚེ་སྦྱིན་ངོ་བོར་རྟག་ 
བརྟན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩལ་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གངས་ 
ཀེ་རིར། །འགྱེང་བའེ་ཏེང་འཛིན་གཡུ་རལ་ངོམ་བཞིེན་ 
དུ། ༈ཤེས་རབ་གདོང་ལྔས་རྨོངས་པའིེ་ཀླད་པ་འགེམས།། 
རྒྱལ་མཆོག་འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཉམ་ 
ཐག་སྨག་རུམ་འཐེམས་པའིེ་གངས་ཅན་འདེར། །མགོན་ 
ཁོད་ཐུགས་རྗེའེ་སྒྲོན་མེ་འབར་བའེ་གཟིས། །ཕན་དང་ 
བདེ་བའེ་སྣང་བ་འགྱེད་བཞིན་དུ། །སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་ 
མི་གཡོ་རྟག་བརྟན་ཤོག །མི་ཤེགས་འཁོར་ལེའི་རེ་ཁས་ 
ཉེར་མཚན་པའེ། །མེ་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ 
གསེར་གྱི་ཁྲིར། །མི་འགྱུར་ཆོས་བདུན་ངོ་པོར་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའེ་དཔལ་དུ་ 
ཤོག །དབང་ཕྱོགས་ཤར་རིའིེ་ཕྲག་ནས་ཉེར་འཆར་བའེ།། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་འེ་གཉེན། །དབང་ 
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དང་ཉེ་དབང་ལ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ཀུན ། ད །དབང་བྱེད་ 
འཕྲེན་ལས་འོད་བྱས་འགྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ 
ཐུགས་རྫོའེ་རྩ་བ་བརླེང་། །དགེ་བཅུའེ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཡལ་འདབ་ 
སྟོང་གྲོལ་ཞིང་། །བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱི་གྲིབ་ 
བསེལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ངལ་གསོ་སྟེར་བར་ཤོག། 
འདུལ་བཞིའེ་ཆོ་འབྲུལ་ཆེན་པོའི་འཇུག་པ་བཅུས། །ཉཱེ་ 
ནང་གདུལ་དཀའི་ཁེངས་ལྡན་ཀུན་བཏུལ་ནས། །རྨད་བུང་ 
མངའ་ཐང་ཆོས་འཕབྱོར་དགེ་མཚན་རྣམས། །ལྷག་པར་ 
འཕེལ་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ 
རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ལུགས་ཟུང་སྐབས་གསུམ་དཔལ་ 
ལ་འཁུ་བ་ཡི། །མི་བསྲན་དབང་པོའེ་དྲག་ཡི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཀུན། །ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་གྲགས་སྙན་འབར་གྱུར་ཅིག། 
ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །ཕུན་ 
ཚོགས་སྡེ་བཞེའེ་དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེའི། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཆབ་སྲིད་དབྱར་མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདེ་སྨྲ་པོ་ཡི་སྲོག་ 
གི་ཀ་བ་ཡང་། །མི་ཤིགས་རྡ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ 
ཅིང་། །གང་གྱེ་རྒྱལ་ཐབས་འཕྲེན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཆེ།། 
བསོད་ནམས་དཔྲང་པས་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་གྱུར་ཅིག །སཱོ་ 


ྦ ་ ་ ི་་ 06 

_ ཅེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའེ་མཐུས། །མྱུར་བདེ་རིམ་ 

_ གཉིས་ལམ་ལས་ཚེགས་མེད་དུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
བདྲེ་ཐག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ས་ཡི་བདག་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ 

. - འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 

། བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་བཀའ་ཡི་ཕྱིང་སང་ ྦ 

` ་ཚོགས། །མི་ཉམས་ཡར་ཟའི་དཔལ་ལ་འགྲན་གྱུར་ཅིག། 

_ རྒྱལ་བ་གཉིས་པའེ་རིང་ལུགས་མཚོ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆར་ 
གྱིས་ཉིན་བཞིན་ཡོངས་འཕེལ་ནས། །ནམ་ཡང་ཉམས་ 
ཤིང་བྲི་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་ཡི་དབང་ 

_ པོ་རྣམས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གདེངས་ཀས་ཉེར་ 
། མཛེས་ཤིང་། ྦ །བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིའེ་ནོཿ ར་བུ་ཐོགས་པ་ 

_ ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་ཀླུང་སྤེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག། 

_ འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཐུགས་ 

མཐུན་ཁྲིམས་གཅང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་དང་།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་ཆོས་ལྡན་བགྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
དང་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཧོར་བོད། །མེ་དགེ་གྲང་ངར་དགུན་གྱི་དུས་ 


ནུབ་ནས། །བདེ་དགེ་དིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བསྐྱེད་བསྲེངས་ 
པས། །རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་བཞེན་རས་ངོམ་པར་ཤོག། 
རེང་ནས་བསྟན་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཡི། །གདུག་པའི་རྷ་ 

_ མིན་ཀླ་ཀློའེ་ཕྱོགས་གྱུར་སོགས། །མི་བསྙན་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་ 


ཐོའེ་བསམ་སྦྱོར་རྣམས། །ང་སར་ཞི་ཞེང་ནུས་སྟོབས་ 


ཉམས་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ 
འཆོང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ ཁད 
 པས། | རྗེས་བཟུང་འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས།། ། 
_ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རེང་ 
ནས་དི་བཞེན་འགྲོགས་པའི་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །པེག་རྩེ་ 
ལྕམ་དྲལ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང་། །ཁྱད་པར་བཀའ་སྙང་ 
རྡོ་རེ་གཏ་ཝྡན་གྱེས། །རྣམ་བཞེའེ་འཕྲེན་ལས་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲབས། །བླ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་ ྦ 
རླབས་དང་། །ཆོས་ཉེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ 
དང་། ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐཐ་ཡིས་སྨོན་པའི་དོན།། 
གེགས་མེད་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་སྩོལ། །སྲེད་སྐྱོང་ 
རྭ་སྒྲེང་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། དད ་ ་ 
༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་ 
མ་ལས་པ། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡ ང་འཆ ར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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གར། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 
དངོས་བརྒྱུད་དིན་ཅན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ 
ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ 
ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤེགས་ 
བསྐལ་བྱཧར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །ཆེས་དབྱེངས་ཀུན་གསལ་ 
ཁྱིན་དང་མཉམ་འཇུག་པའེ། །རུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མའི་སྦིན། །གྲངས་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་དུ། །ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན།། 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་ 
མི་ཤེགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ 
ཉྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །སྤངས་རྟོགས་ 
ཡན་ཏན་ཉྷུན་རྫགས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོར་རྟག་རྩེན་པས། །ཕན་མཛད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བྭ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། ༈སྐུ་ཚེ་མི་ཤེགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་།། 
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བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་ 
རེན་གསུམ་ལས་གང་གིས་ངེས་སྒྲོལ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ 
ཞེ་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་བུའེ་གཏེར། །ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་ 
བཟང་དགེ་བའིེ་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤེགས་བསལ་བྱཧར་རབ་བཉན་ 
ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་རླབས།། 
ཝིད་པའི་འཕྲལ་འཁོར་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི།། 
བདེན་དོན་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྣམ་ 
རྦར་རྡོ་རྗེའེ་གྲོང་ལས་མི་ཕྱེད་པ། །རེག་གྲོལ་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤེགས་བསྐལ་བ རྒྱར་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ།། 
བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་བའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་བཟ ང་སྒྲུབ་ལ་གྲོགས་མཛད་པའི། །གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ 








༡0 དད ་ 
ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ 
ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤེགས་ 
བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
_ འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྟགས་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་མདུད། །མི་འབྲལ་རལ་བའེ་ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ 
ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན།། 
_ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་ 

ྦ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་བསྟན་འཛིནྱ་ཧ་མཚོ་ཡེ། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤེགས་བསྐལ་ 
བྱཧར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་རྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་སྱ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་ ༈ཤུགས་དྲག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །མི་བཟད་སྙིགས་མའི་ཟུག་རྔུས་རབ་མནར་བའེ།། 
བདག་སོགས་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའེ་མགོན་གཅིག་པུ།། 
ྦ ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག །གསང་ 
གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་པར། །གཞོིམ་ཞེག་ 
ཡོངས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའེ་ཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཛད་པའེ་འཁུར། །སྙིང་སྟེབས་ཕྲག་པར་བཟུང་བའི་ 
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རླབས་ཆེན་གྱི། །འཕྲེན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའེ་ 
མབས་རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་ཧྲོ། །ལཱུས་ཅན་ 
ངལ་བསོའི་ད་པིད་དུ་རྟག་གོལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་ད ར་བའེ། །དགེ་མཚན་སྲེད ཞེའེ་རྩེ་མོར་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་པདྨའེ་བྱེན་རླབས་བདུད ིའེ་རྒྱུན།། 
བདག་སོགས་སྙེང་གི་ཟུངས་སུ་རྟག་སྨིན་ཅིང་། །བཀའ་ 
བཞེན་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པས་རབ་བསྙེན་ནས། །ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཐར་སོན་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཏེ ན་འབྲེལ་སྲ་བ་མེད་ 
པའེ་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་ 
༈ོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་ཐག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། ༈གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གངས་རེ་ལྟར་དཀར་བ།། 
འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅེག །སྲེད་པ་ 
གསུམ་ན་ངོ་མཚ རྭ་ཟ་མེད་པ། །ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ལྟར་འཕགས་ 
ཐམས་ཅད་མཏེན། །འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་ནོར་ཆེ། །རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཞབས་བརྟན་ 
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གསོལ། །གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྩོད་པའེ་ 
དུས། །འགོོ་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་ཉེར་འཛིན་པའེ།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཀུན། །གསང་བ གསུམ་དང་ 
དཔྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལས། །མཁེན་དང་བརྩེ་བའེ་ཡོན་ 
ཉན་བསམ་མི་ཁབ། བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་དབང་གཉེས་པར་ 
ཞབས་བརྟན གསོལ། །འཆད་རྩོད་རྩིམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེ ་མངའ་ཞིང་། །ཧྤོབས་པའེ་ གཏེར་ཆེ ཆེན །བརྒྱད་པོ ་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གོལ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པས་ཆོས་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ཁ་བ ང་ 
རྒྱལ ་བའི་བསན ་པ་རེན ་པོ་ཆེ། །བཤད ་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོཾས་ ཕྱོགས ་བརྒྱར་སྤེལ། །རྒལ་ངན ་བདུད་ཀྱི་༔ གང་པོའི་ 
ཀླད་པ འགེམས། །འཇིགས་པྲལ་སྨྲ་བའི་སེངྐར་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གསང་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་རིམ། །དབང་བཞིའེ་ན་འབོར་ཟབ་མོས་འྲྲོས་ 
བཞི་ཐིམ། །སྣ་བཞིེའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བརྙེས་མཛད་ 
པ། ༈ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟབ་གསལ་ 











གཉེས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉེ་མས་སྲིད་ 
ཞིའེ་མུན་སེལ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་མཛོད།། 
སྨིན་གྲོལ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞེའི་རྒྱུན་བཟང་པོ། །སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱའེ་ཞེང་སར་འདྲེན་མཛད་པ། །གསང་བ་འཛིན་ 
པའེ་བདག་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ཀུན་ཅེ ན་འབྲེལ་རོལ་པ ར་ཤར། །ཤར་ཡ ང་གདོད་ནས་ 
སྐྱེ་མེད་རབ་ཞི་བ། །སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
ལམ། །རྙོན་མཁས་ཀླ་ཡི་དབང་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
ཝྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུས་འཁོར་ལོ། །ལེགས་ 
པར་འདོམས་མཁས་རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར། །བྷོ་ཊའི་ 
ལྗོངས་སུ་དགེ་བའེ་བཤེས་སུ་སྟོན། །དང་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཤ།པོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འོད་ 
གསལ་ཐིག་ལེའེ་ཀློང་། །བེ་གང་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ 
པ་ཆེ། །བྱར་མེད་རང་གྲོལ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་ས་སྙོགས།། 
ཀུན་བཟ ང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ ར་ཞཔས་བརྟན་གསོལ།། 
མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །མ་འདྲེས་ 
ཕྱག་གིས་འདྲེན་ལ་བསྟེངས་པ་བྲལ། །བསྙན་དང་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱེ་སྐྱབས་གཅི ག་པུ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མ ཅེ དབང་ 


74 
པོར་ཞབས་བརྟན སོ་ལོ །སྲེད་པ དའ ་ཆེ ཅ་རུའི་ག གཙུག་ 
ནར་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་བཀྲ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལ།། 
གུས་ཤིང་ ་འདར་བཅས་ལན་བྱརྱར ་བཏུད་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ལྷ་མིན་བདུད་ 
སྡེ་ཚར་གཅོད་ལྷ་ཡི དབང་། །མཐུ་སྟིབས་ནུས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། །ལྟ་ངན་ལོག་ལྟའེ་བྲག་རེ་འཇོམས་མཛད་ 
པ། ༈འཇིགས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
ས་དང་ཆྷུན་པོ་ཉེ་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར། །གསང་གསུམ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ མེད ་པ་ཡི། ། ། །གུ་ འཛིན་འཕགས ས་མཆོག ་དགྱེས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དྡ་རྗེའི་ཁྲི་ལ པ་གཞིམ་ བྲལ་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ། འཆེ ་མེད་ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི།། 
བདེན་པའི་སྟེབས་ཀེས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན། །གེགས་ 
མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་ 
དངོས་པོ་ཀུན ཀྱིས་བཏུད་དེ་ཤར ་མདོ་ཁམས ཀྱི་ལྡོངས ་སུ་གནས་པ་འཇམ ་དབྱངས་ ད 
མཁྱེན་བརེའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས ཆོས ཀྱི་ཐློ་གྲོས་ ་པས ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་དབུས་འགྱུར་འཆང་ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྱུལ་སྣང་གི་ཆོས་འཁོར ་ཆེན ོའི་ཊྷོ་ཕྱོགས་ 
བསམ་འགྱུབ་ཕོ་བྲང་གི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞེན་བྲེས་ཏེ་ཐམས 'ཅད་ 
མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་ 
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པའེ་ རྒྱུ རྭ་གྱུར་ཅིག། །ས རྲ་ད་ཀ་ལྱ་ཌ་སུ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ། །ཞེས་པའི་ཞབས་བྟར ན་ 
གསོལ་འདེབས་འདེ་བཞེན། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད ་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁེན ་བརྩེ་སྤྲལ་ སྐུ་འཇམ་དབྱངས ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རེན་པོ་ཆེ་ ༡༩༥༩ 








ལོའེ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་བའི་ལོ་རེ་ཐུ ང་སྔོན་ལྷ་སར་ཕེབས། སྲེད་ཞིའེ་རྣམ་འདྲེན་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རེས་སུ་མ ་ཆད་པའི་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་དང་། ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེ་མགོན་སྐྱབས ་གཅིག་ 
པུར་གསལ་བར་མཉེན་ཅིང་ གཟེགས་ཏེ་༧ཞབས་པད་བརྟན ་པའེ་གསོལ་འདེབས་ 
ཆེད་གཉེར་གྱེས་གསར་རྩོམ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་དང་། འདེ་དག་བཅོན་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་དུས་ནས་བློ་འཛིན་ཟེ ན་པ་ལྟར་བཅོན་ཁང་ནང་མངོན་ཆུང་ 
ཐོག་གཅིག་ནས་གཅིག་སྤེལ་ཀྱི་རྒྱུན་འདོན་བྱ་མུས་ཁར། མ་དཔེ་གཅིག་ཡིག་ཐོག་ 
ཏུ་ཕབ་སྟེ། ༡༩༨༣ ལོ་རྣམ་གྲྭ་དབུ་མཛད་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་ལྡན་མདུན་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཕུལ་འབྱོར་ཐོག །འདེ་དག་གི་འབྱབ་དོན་བཞེན་༧ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། མཛད་ 
འཕྲེན་རྒྱས་པའི་ཞུ་སྐུལ་གསོལ་འདེབས་ནན་ཅན་ཞུ་བ་ལྟར། ད་ལམ་༧ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱས་བསྡུས་གྲས་སུ སཱ་འགོད་འཇུག་ཞུས་པའོ།། །། 

།ཧཱེཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་ཿ མགོན ་པོ་ 
དང་ དིག ཡད ་པར་རལ་མ་ཡིད་བཞིེན་འཁོར་ལོ་སོགས།། 
འཆེ་ཆེ ཆེ་མེད་ ལྷ་ཆོགས་ཐུགས་རྫེའེ་ ཆུ་འཛིན་ ལས། །ཚེ་བཅུད་ 
དངོས་ གྲུབ་ཆར ་ཆེན་དེང ་འདེར་ཕོ་ ཕོབ། །རེས་བྲལ་འགྲོ་ 
ལྔ་རྗེས་བྩརེ་ཕན་པདེའེ་ནོར། །སྙཾལ་ ངད མཆོག་ སྤྲལ་ 
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མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྗེ། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའེ་ཉེར་ 
འཚོར་ཞབས་པད་བཟུང་། །གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་རྟག་བརྟན་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལས་ 
མཇད་པ་གཞན། །གུད་ན་མེད་ཕྱིར་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཕན་བདེར་བཀྲི་བའི་སླད་དུ་མཚན་དཔེའི་སྐུ།། 
འགྱུར་མེད་དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་དུ་གསོལ། །གངས་ཅན་ 
འཛིན་མའི་ལྟོ་བར་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །ཞབས་པད་གཡོ་ 
མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བཞུགས་ནས། །བོད་འབངས་སྐྱེ་ 
གུ་མ་ལུས་ཕན་བདེའི་སར། །འགོད་པའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ 
སོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་མཐུ་རྟོབས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས།། 
མི་བསྲུན་འབྱུང་པོའི་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །འདོད་ 
དོན་འད བ་རྟོང་བཞད་པའི་འཕྲེན་ལ ས་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ 
སྲིད་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཡང་སྲེད་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོས་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ལུང་ནས་ཞབས་བརྟན་དུ་བསྩལ་བའོ། །དེ་ཡང་༧རྒྱལ་དབང་ 
ྐུཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་སྐུན་ཕྲ་སྐབས་བརྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ཞབས་བརན་གསོལ་ 
འདེབས་སུ་གནས་ཆུང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་ད་ལམ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་འདེ་ཁོངས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པའོ།། །། 
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༄༅། །༧ཞབས་བཉན་གསོལ་འདེབས་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ། 

$ ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། །དཔལ་ལྡན་སྟེབས་བཅུའེ་དཔལ་མངའ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་པོ་སོཊ།། 
སུབས་ཡུལ་རབ་འབྱཾས་རྒྱལ་བའེ་ཚོགས་རྣཾས་ཀྱིས། །དེང་ 
འདེར་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །ཇི་སྙེད་ 
མོས་ཁིས་རྒྱ་མཚོ་འི་རྗེས་སོང་བའེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ 
མ་འགཊ་མཐའ་ཀླས་པས། །ཕྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཞིང་རྣམས་ 
ལེགས་སྐྱོང་བ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཉིད། །བསིལ་རིའེ་ཕེང་མཛེས་བྷོ་ཊའེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ།། 
མཁས་དང་གྲབ་པའེ་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །དམ་ 
པའི་འཁྲུངས་རབས་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །བསྟན་ལ་ 
སྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྒྲེང་བའེ་མགོན། །རིམ་བྱོན་ཀུན་གཟེ གས་མཚན་ 
གྱེ་སྙན་པ་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་ཨཱུ་དུམ་ཝ་རའི་ཕྲེང་པ་ཡིས།། 
ལུང་རོགས་ཐུབ་བསྟན་བ་གམ་མངོན་པར་མཛེས། །ཉིེ་ 
མའི་གཉེན་གྱི་མདོ་སྔགས་བསྟུན་པའི་སྲོལ། །འཛྱིན་མཁས་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་གྱི་གྒན། །ཡེ་ཤེས་སྒིབ་བྲལ་ 
ཡཱིན་ལྭས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྐེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བ རྙན་འགྲོའེ་ནར་འཛྩེན 'སྐོང་ 
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བ་ལ། །ཟླ་མེད་མཁེན ་བརྩེའི་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན ་རྫོགས།། 
དོན ་དམ་དགེ་ལ་རབ་འདུན ་སྐལ་ལྡན་ཚོགས། །སྨིན་མཛད་ 
འགོ་བའི་མགོན་པོར་བརྟན ་བཞུགས་གསོལ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒེམེ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ལྷམ་མེར་གསལ། །བམས་གསུམ་མ་རེག་མུན་ 
སེལ་ཕྲེན་ལས་ཅན། །བསྟན་འགྲོའེ་ཉེ་མ་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །སྲངས་རྟོགས་ཕུན་ཚྩོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ 
. བརྙེས་ཤེང་། །དཔྱལ་ལྡན་སྡེ་བཞེའེ་འབྱོར་བ་བཟུླང་པོ་ 
ཡིས། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དབཔྱེད།། 
འདྲེན་པའི་བྱེད་པོ་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པའིེ། །རེང་ལུགས་དྲི་མེད་ 
སྲེད་མཐར་ལེགས་སྐྱོང་སླད། །རྨད་བྱུང་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལྷུན་རྫོགས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གང་ལ་རྩེ་གཅེག་དད་གུས་ཟབ་ 
མ་ཡིས། །བསྙེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གུས་སློབ་ 
སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ 
ཀུན། །འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཡུན་གནས་ཤོག། 
མདོར་ནྭ་ཧལ་ཀུན་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་བཅུད། །གང་ 
གི་གསང་གསུམ་ཐུངས་སུ་ལེགས་སྨིན་ཏེ། །མཐའ་དག་ 
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འགོ་འདེ་འཕྲལ་དང་གཏན་བདེའེ་སར། །འགོད་པའེ་བཞེད་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་སྟེབས། །སྲེད་གསུམ་བདག་མོ་བེག་ 
ཅེ་ལྩམ་དྲལ་སོགས། །དམ་ལྡན་བསྟན་སྤང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མཐུས། །སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་གེགས་མེད་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའིེ་རྩ་ལག་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་ 
མཆོག་སྤྲུལ་ཡང་སྲིད། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྲེན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའེ་གཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
སུ་བརྟན་ཅིང་། མཛད་ཕྲིན་བསྟན་འགྲོའེ་གསོས་སུ་ཡར་ཟླའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་ 
༧ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདེ་བཞིན། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་པད ་དཀར་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ ་མཚོས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ནས་ལྷག་བསམ་དད་འདུན་ཆེན་པོས་སྤེལ་བ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 


€ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ 
ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །གངས་རི་རཱ་བས་བསྐོར་བའིེ་ 
ཞིང་ཁམས་འདེར། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་ 
གནས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 


80 

ཡི ༈ཞབས་པད་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲ་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག 

: འབྱུང་པོ་གང་དག་འདེར་ནི་ལྟགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་ 
འན་ཏ་བར་སྣང་འཁད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞགས་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སླར་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨ་ཏེ་ཤ། 
_བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དབྱེར་མེད་སྤྲལ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བྱའོ།། 

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་ 
འཁུད་ལེགས་བ ཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བ ན་པའི་ 
རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ 
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ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ 
ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་ 
བ་དེ་ནི་མིང་གིི་ྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ 
པཱན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་དར་ 
བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས ་ལྔ་བདོའེ་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་ 
དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་ 





མེད་པ་དརྱ་ཧས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བའིེ་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རེང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བརྫོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། 
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